
打包整理 
把您的必需品放在一起 
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打包整理您的生存和灾后恢复装备包可以是一件让人开心
和有趣的事儿，特别是对孩子来说。因此，将您家中所有的
成员或者您的个人朋友圈聚在一起，列出您所需要的东西。 

有可能您的家里已经有很多必要的物品。如果您需要购买任何东
西，请记住您不必一次全买完。 您可以在几周或几个月的时间内
来分开采购，每次购物时买几件物品就行。

建议的生存物品。

把这个便捷的清单贴
在冰箱上，直到打包完
成! 

  灯 注意！ 
不要把电池留在手电筒
里，每六个月检查一次电
池。可以考虑使用不需要
电池的发条手电筒。 红
十字在网上销售这些商，
网址是
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  现金 
注意！
许多人不携带大量现金。 
在任何紧急情况的早期阶
段，自动取款机和银行可
能不会运行。 手握一些
现金将有助于满足基本和
紧急的需求。 

  水 注意！
紧急情况发生后，在官方
通知自来水是安全的之
前，千万不要饮用自来
水。  水在密封的容器中
可储存12个月。标记最
后一次换水的时间。

  食物 
注意！
记住您家中每一个成员的
需求，包括婴儿、儿童和
宠物。 准备好至少三天
的食物（饭菜、饮料和零
食），以防您需要离开
家。如果待在家里，您将
需要能量高、保质期长、
容易烹饪的食物。
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拿上您的药品 
在打包整理 “生存和恢复装备包”时，医疗需求是每个人重要考虑因素。准备好您可能需要的可供
14天使用的任何种类的药品。 

  �收音机 
(电池供电)

注意！
在紧急情况发生后，收音
机往往是最好的信息来
源。 在收音机上标记出
您所在的ABC地方电台
和其他地方服务电台的频
率。 选择一个不依赖电
力的收音机。 

  �
特殊医疗用品或设备 

  �充电器 
注意！
为您的电话准备一个充电
器或已经充电的电池包。 
您还可以考虑，保留一个
不依赖电源的老式固定电
话--即使停电，您的电话
交换机可能仍在运行。

  �盥洗用品
注意！
有了盥洗用品就可以让您
一直保持好的状态，给您
一种生活有规律的感觉--
即使在您无法洗漱或淋浴
的时候。 

  �
急救包 

注意！
除了购买红十字会的家庭
或汽车急救包，参加急
救培训也是一个不错的
选择。 

  �
宠物必需
品

注意！
将您的宠物对水的需求考
虑进来，并确保您的狗或
猫已经注册并植入了微
芯片。 

  �
户外防护
性衣物/毯
子/ 注意！

考虑使用天然纤维制成的
衣服，留心季节变化，并
尽量打包结实的鞋子或靴
子和耐用手套。

别忘了防晒霜、驱虫剂和
宽边帽。

注意！
考虑您可能需要哪些药物或
用品，并将这些药物或用品
包括在内，同时列出它们的
名称、剂量和处方的复本。 

您所需要的大部分物品都可以在超市、五金
店甚至是两元（$2）店里找到。  不要忘了
您的家里可能已经有了一些有用的物品，如
露营设备。 
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  �重要文件的扫描件或影印件

  �
您的
REDIPLAN

  �
贵重的家用物品的照片

  �
视频和照片的复本

将您的扫描件或复本存放起来，以便在您因
紧急情况必须离开家时能迅速、方便地取走
它们。

对重要文件的保存方式也可应用于保存您的
个人视频和照片。

给任何重要的家庭物品拍照，特别是那些上
了保险的物品。 将照片存放在一个安全的地
方，并将复本放进您的装备包里，以便在紧
急情况发生后协助进行任何保险索赔。 

标记出家中贵重物品的存放位置，以备在必
要时您能迅速取走它们。 

确保贵重物品存放在高于地面的地
方，或放入防水容器。 
考虑为贵重物品购买一个防火的保险箱。  
保留一些结实的垃圾袋，用于放置其他有情
感价值的物品，以备在紧急情况下您能随身
带走它们。

建议的帮助灾害后恢复物品： 

注意！
定期检查各种所需设备是否运转正常，必要时将设备或者重要文件放入防水或防火的
容器。最好是将文件的备份安全地存放在家以外的地方，或许是存放在办公地点的上
锁的抽屉里，或者其他家庭成员那里，或者存储在云端。

	 护照

	 遗嘱 

	 驾照 

	� 结婚证和出生证 

	 地契 

	 房屋贷款抵押契据

	 保险单据 

	 处方 

	 病例

	 儿童免疫接种书 
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安慰孩子
在紧张和不确定的情况下，需要用熟悉的东西来帮助安慰孩子们。和孩子们交流
一下从而了解他们认为重要的东西是什么。

这些东西可能与您所认为的有所不同。 

存储和检查您的装备包 

正如您所看到的，用一个简单的双肩包来
存放您的生存和复原装备包是远远不够
的。 
您需要一个坚固的容器，最好是防水的。 

可以考虑使用一个有轮子或把手的箱子，并且是
防水密封的。 或者，您可以使用一个大的运动包
或带轮子的手提箱。 最后再安排用于存储的包或
箱子，这样您就知道它需要多大的尺寸了。  

将您的生存和灾后恢复装备包存放在容易取用的
地方--靠近您房子里的逃生通道，或存放在后院
小屋里。 清楚地标记您的装备包，并在（存储的
包或箱子）上面贴上一些反光带，以便在黑暗中
很容易看到。  确保您的家庭中的每一个成员和
个人朋友帮助圈中的每个人都知道它在哪里。 

 

在您的手机和/或日历中设置一个检查您
的生存和灾后恢复装备包的年度提醒。 
记录下来任何易变质的物品，并及时更换临近过
期的物品,更换下来的物品可以在家里使用 你需
要考虑您生活中的变化来更新您的装备包，如孩
子或宠物的增加，关系的变化，地点的变化，等
等。

娱乐 


