
收拾行裝
整理好你的必需品
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收拾生存及回復裝備組也可以帶來十分大的滿足感和樂趣，

特別是對小孩來說。 集合家中所有成員，或是你個人支援關

係網， 一同訂立一張必需品清單。

有機會你的家中已經備有很多必需品。 如果你需要買任何東西，
請緊記不必一次買入所有東西。 你可以錯開幾週或幾個月的時
間，在每次購物時買幾件物品。

建議的生存物品：

把這張清單貼在雪櫃
上，直到收拾好！

  照明
注意！

請勿把電池留在電筒裡，
並每六個月檢查一次電
筒。選擇不需要電池，可
手動發電的電筒。 紅十
字會在網站 redcross.org.
au 有出售這種電筒。

  現金
注意！

大部分人都不會隨身携帶
大量現金。在緊急情況發
生的早期，自動櫃員機和
銀行未必會運作。帶有
現金可應付基本和緊急
需求。

  水
注意！

在緊急情況發生後請勿飲
用自來水，直至有關當
局發出安全通知。水可以
在密封容器中儲存十二
個月。標記上次換水的
日期。

  食物
注意！

緊記家中所有成員的需
要，包括嬰兒、兒童和寵
物。以防需要離開家門，
準備起碼三天份量的食物
（糧食、飲品和小食）。 
若留在家中，你需要高能
量、保存期限長和容易準
備的食物。
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拿取你的藥物
收拾生存及回復工具時，考慮到大家藥物需求亦十分重要。準備十四日份量的所需藥物。

   收音機 
（電池供電）

注意！

遇上緊急情況時，收音機
是獲取資訊最佳的途徑。 
在錶盤上記下你的ABC本
地電台和其他本地服務的
射頻。 選擇不必用電的
收音機。

   
 特殊醫療用品或器材

   充電器
注意！

準備手機的充電器或已充
電的電池。 同時考慮保
留不必用電的舊式固網
電話—在沒有電源時，你
仍然有機會可以使用電話
交換台。

   洗漱用品

注意！

洗漱用品可以令你時刻
保持清爽，助你維持常
規感—即使無法清洗或
淋浴。

   
急救箱 

注意！

你可以購買紅十字會的家
居或車用急救箱，上急救
訓練班也是個好主意。

   
寵物必需
品 注意！

你的寵物亦有飲用水的需
求，同時確保已經登記你
的貓或狗，或已經為寵物
植入微晶片。

   
保護衣
物／毯

注意！

選擇天然纖維的衣物，留
意季節，同時收拾牢固的
鞋或靴，以及重型手套。

緊記防曬、驅蟲劑和寬
邊帽。

注意！

準備你可能需要的藥物或補
充品，並附上清單列明藥物
名稱、劑量和藥方副本。

大部分你所需的物品都可以在超級市場、

五金店，甚至在兩元店中找到。 緊記你的家

中可能已經有這些有用 的物品，例如露營裝

備。
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   重要文件的掃描本或影印本  

   
你的
REDIPLAN

   
家庭貴重物品的照片

   
影片和照片的副本  

把影印本或副本存放在垂手可得的位置，方
便離開時拿取。

保存重要文件的方法同樣適月於存放個人影
片和照片。

拍下家中的重要物品，特別是有購買保險的
物品。 保存照片至安全的地方，並把副本放
進裝備組中，以便在緊急情況過後協助索償
保險。

以防你有快速拿到貴重物品的需要，

記下物品存放的位置。

確保貴重物品都妥善存放在地面上，
或使用防水容器。

請選購防火保險箱存放貴重物品。 保留一
些結實的垃圾袋，裝下其他有情感價值的物
品，以防你在緊急情況下需要拿取。

建議的回復物品：

注意！

定期檢查功能，如有需要，使用防水或防火的容器。 文件的備份副本存放在家裡以外
的其他位置，例如辦公室的上鎖抽屜中，交由家族成員保存，或儲存在雲端上。

 護照

 遺囑

 駕駛執照

  婚姻及出生證明 

 地契

 按揭文件

 保險文件

 藥方 

 病歷

 兒童疫苗接種紀錄
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安撫小孩
處於壓力和未知的情況下，孩子需要熟悉的物品才可得到安撫。 告知你的孩子
甚麼對他們重要。

他們認為重要的事物很大機會與你所想中的不同。

儲存和檢閱你的裝備組

你可以看到，要存放生存及回復裝備組，

一個簡單的單肩包是不夠的。

你需要一個堅固的容器，最好是防水的。

考慮使用帶有輪子或把手，以及不透水密封的盒
子。 你亦可以使用大型運動包或帶有輛子的手提
箱。最後才準備容器，這樣你才會知道需要甚麼
大小的容器。

存放生存及回復裝備組在容易取得的位置—接近
家中的逃生路線或棚子裡。清楚列明裝備套的位
置，貼上防光膠帶，令裝備套在黑暗中仍然可
見。 確保所有家庭成員和個人安全網絡的成員都
知道其位置。

 

在你的手機和／或日歷上設置年度提示，

提醒你檢查生存及回復裝備組。

記下任何容易腐爛的物品，並在浴室和儲藏室裡
更換它們。 裝備組應根據你的生活隨時變更，例
如有新的孩子或寵物、關係上的轉變和地點變更
等等。

 娛樂


