
ਪ ੈਕ ਿ ੰਗ ਸ਼ ਼ੁਰ ੂ ਿਰ ੀਏ
ਆਪਣ ੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰੂ ੀ ਚ ੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਿ ਠੱਾ ਿਰ ੋ
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ਤ ਹੁਾਡ ੀ ਸਰਵਾਈਵ ਅਤੇ ਰਰਕਵਰ ਰਕਟੱ ਨੂੰ ਪ ਕੈ ਕਰਨਾ ਸ ੰਤ ਖੋਜਨਕ ਅਤੇ ਮਜ਼ ਼ੇਦਾਰ 

ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬ ੱਰਿਆ ਂਲਈ। ਇਸ ਲਈ ਤ ਸੁ ੀਂ ਆਪਣ ਼ੇ ਪਰਰਵਾਰ ਜਾਂ 

ਆਪਣ ਼ੇ ਰਨਜੱ ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨ ੈੱ ਟਵਰਕ ਦੇ ਹਰ ਸਦਸੱ ਨਾਲ ਰਮਲ ਕੇ ਹ ਵੋ ੋ ਤ ਹੁਾਨੂੰ ਕ ੀ 

ਿਾਹ ੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਮਾਨ ਦ ੀ ਸ ਿੂ ੀ ਬਣਾਓ ਰਜਸ ਦ ੀ ਤ ਹੁਾਨੂੰ ਲ ੜੋ ਹ ੋ ਸਕਦ ੀ ਹੈ।

ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਰਕ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਕੋਲ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਘਰ ਰਵੱਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੀਜ਼ਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਰਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਇਕੋ ਵਾਰੀ 

ਰਵੱਿ ਖਰੀਦਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਹਫ਼ਰਤਆਂ ਜਾਂ ਮਹੀਰਨਆਂ ਰਵੱਿ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹੋ— ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ 

ਤਾਂ ਕੁਝ ਿੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦ ਲਵੋ।

ਪ੍ਰਸਤਾਕਿਤ ਬਚਾਅ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ:

ਇਸ ਸ ਰੁਵਧਾਜਨਕ ਿ ਕੈਰਲਸਟ ਨੂੰ 

ਫਰਰਜੱ ਤੇ ਉਦ ੋਂ ਤਕੱ ਲਾ ਕੇ ਰਖੱ ੋ ਜਦ ੋਂ ਤਕੱ 

ਰਕ ਤਸੁੀਂ ਇਸਨੂੰ ਪਰੂਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲ ੈਂਦੇ!

  ਲਾਈਟ
ਰਟੱਪਣੀ!

ਬੈਟਰੀਆਂ ਨੂੰ ਟਾਰਿ ਰਵੱਿ ਨਾ 

ਛੱਡੋ, ਅਤੇ ਹਰ ਛ਼ੇ ਮਹੀਰਨਆਂ ਰਵੱਿ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰੋ।

ਰਵੰਡ-ਅੱਪ ਟਾਰਿਾਂ ਤੇ ਰਵਿਾਰ ਕਰੋ 

ਰਜਨ੍ਹਾਾਂ ਨੂੰ ਬੈਟਰੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਰੈੱਡ ਕਰਾਸ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
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ਆਨਲਾਈਨ ਵ਼ੇਿਦਾ ਹੈ

  ਨਕਦ ਰਟੱਪਣੀ!

ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਲੋਕ ਰਜਆਦਾ ਨਕਦੀ 

ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਰਕਸ਼ੇ ਵੀ ਅਪਾਤ 

ਕਾਲ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾਂ ਰਵੱਿ 

ਏਟੀਐਮ ਅਤੇ ਬੈਂਕ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ।

ਕੁਝ ਨਕਦੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਬੁਰਨਆਦੀ 

ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ 

ਰਵੱਿ ਮਦਦ ਰਮਲ਼ੇਗੀ।

  ਪਾਣੀ ਰਟੱਪਣੀ!

ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਦੇ ਵੀ ਟੂਟੀ ਦਾ 

ਪਾਣੀ ਨਾ ਪੀਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਰਕ ਅਰਧਕਾਰੀਆਂ 

ਨੇ ਇਸਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ 

ਰਦੱਤੀ ਹੋਵ਼ੇ।

ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਏਅਰਟਾਈਟ ਕੰਟ਼ੇਨਰਾਂ ਰਵੱਿ 12 

ਮਹੀਰਨਆਂ ਤੱਕ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਉਸ ਦੇ ਉਤੇ ਇੱਕ ਪਰਿੀ ਲਾਓ, ਜਦੋਂ 

ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਪਾਣੀ ਬਦਰਲਆ ਰਗਆ ਸੀ।

  ਖਾਣਾ
ਕਿੱਪਣੀ!

ਛੋਟ਼ੇ ਬੱਰਿਆ,ਂ ਵੱਡ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਅਤੇ ਪਾਲਤੂ 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਸਮ਼ੇਤ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਘਰ ਦੇ ਹਰ਼ੇਕ 

ਰਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਤਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਰਤੰਨ ਰਦਨਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ 

(ਖੁਰਾਕ, ਰਡਰਿਿੰਕ੍ਸ ਅਤੇ ਸਨੈਕਸ) 

ਰਤਆਰ ਰੱਖੋ।

ਜ਼ੇਕਰ ਘਰ ਰਰਹ ਰਹ਼ੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੰਬ਼ੇ 

ਸਮੇਂ ਤਕ ਖ਼ਰਾਬ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਤੇ ਊਰਜਾ 

ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਭੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵ਼ੇਗੀ ਜੋ 

ਰਕ ਰਤਆਰ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋਵ਼ੇ।
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ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲਵੋ
ਸਰਵਾਈਵ ਅਤੇ ਰਰਕਵਰ ਰਕੱਟ ਨੂੰ ਪੈਕ ਕਰਨ ਵ਼ੇਲ਼ੇ ਡਾਕਟਰੀ ਲੋੜਾਂ ਹਰ ਰਕਸ਼ੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਰਵਿਾਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜ਼ੇੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 14 ਰਦਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਰਬਕ ਆਪਣ਼ੇ ਕੋਲ ਰੱਖਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।

  ਰੇਡੀਓ (ਬੈਿਰੀ 
ਦ਼ੁਆਰਾ ਸੰਚਾਕਿਤ)

ਕਿੱਪਣੀ!

ਰ਼ੇਡੀਓ ਅਕਸਰ ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਰਵੱਿ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਸਰੋਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣ਼ੇ ABC ਲੋਕਲ ਰ਼ੇਡੀਓ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ੇਵਾਵਾਂ ਦੀ 

ਫ਼ਰਿੀਕੁਇੰਸੀਆ ਂਨੂੰ ਡਾਇਲ ਉਤੇ 

ਰਨਸ਼ਾਨ ਬਣਾਓ।

ਅਰਜਹਾ ਰ਼ੇਡੀਓ ਿੁਣੋ ਰਜਸਨੂੰ 

ਰਬਜਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ।

   
ਕਿਸ਼ਸੇ਼ ਮੈਡੀਿਿ ਸਪਿਾਈ ਜਾਾਂ ਉਪਿਰਨ

  ਚਾਰਜਾਰ
ਕਿੱਪਣੀ!

ਆਪਣ਼ੇ ਫੋ਼ਨ ਲਈ ਿਾਰਜਰ ਜਾਂ 

ਿਾਰਜ ਬੈਟਰੀ ਦਾ ਪੈਕ ਰੱਖੋ। ਇੱਕ 

ਪੁਰਾਣਾ ਲੈਂਡਲਾਈਨ ਫੋ਼ਨ ਰੱਖਣ 

ਤੇ ਵੀ ਰਵਿਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਊਰਜਾ ਉਤੇ 

ਰਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - ਤੁਹਾਡਾ 

ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਐਕਸਿੇਂਜ ਰਬਜਲੀ ਬੰਦ 

ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਸ਼ਾਇਦ ਕਾਮ ਕਰ ਰਰਹਾ 

ਹੋਵ਼ੇ।

  ਿਾਇਿਿਰੀਜ਼
ਕਿੱਪਣੀ!

ਟਾਇਲਟ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋਣ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਾਜ਼ਗੀ ਰੱਖਣ ਅਤੇ 

ਰੁਟੀਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਰਿਦਾਨ 

ਕਰਨ ਰਵੱਿ ਮਦਦ ਰਮਲ ਸਕਦੀ 

ਹੈ - ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਧੋਣ ਜਾਂ ਨਹਾਉਣ 

ਰਵੱਿ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਵੋ।

   
ਫਸਿ ਏਡ ਕਿੱਿ

ਕਿੱਪਣੀ!

ਰੈੱਡ ਕਰਾਸ ਦੇ ਘਰ਼ੇਲੂ ਜਾਂ ਕਾਰ 

ਲਈ ਫਸਟ ਏਡ ਰਕੱਟ ਖਰੀਦਣ 

ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਫਸਟ ਏਡ ਦੀ 

ਰਸਖਲਾਈ ਲੈਣਾ ਵੀ ਇੱਕ ਿੰਗਾ 

ਰਵਿਾਰ ਹੈ।

   
ਪਾਿਤੂ ਜਾਾਨਿਰਾਂ 
ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਾਨ ਕਿੱਪਣੀ!

ਆਪਣ਼ੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ 

ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਰਵੱਿ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਓ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੱੁਤਾ ਜਾਂ 

ਰਬੱਲੀ ਰਰਜਸਟਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਮਾਈਕਰਿਰੋਰਿੱਪ 

ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ।

   
ਸ਼ੁਰੱਕਿਆ ਿਾਿੇ 

ਿੱਪੜੇ / ਿੰਬਿ

ਕਿੱਪਣੀ!

ਕੁਦਰਤੀ ਰ਼ੇਰਸ਼ਆ ਂਤੋਂ ਬਣ਼ੇ ਕੱਪਰੜਆਂ 

ਉਤੇ ਰਵਿਾਰ ਕਰੋ, ਮੌਸਮਾਂ ਨੂੰ ਰਧਆਨ 

ਰਵਿ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਜੱੁਤੀਆ ਂਜਾਂ 

ਬੂਟਾਂ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਤੇ ਵਰਧਆ ਦਸਤਾਨੇ 

ਪੈਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਸਨਸਕਰਿੀਨ, ਕੀੜ਼ੇ-ਮਕੌਰੜਆ ਂਨੂੰ 

ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਕਰੀਮ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨ, ਅਤੇ ਿੌੜੀਆਂ 

ਕੰਰਿਆ ਂਵਾਲੀਆ ਂਟੋਪੀਆ ਂਨੂੰ ਯਾਦ 

ਰੱਖੋ।

ਕਿੱਪਣੀ!

ਰਵਿਾਰ ਕਰੋ ਰਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਕਹੜੀ 

ਦਵਾਈਆ ਂਜਾਂ ਸਪਲਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ 

ਸੂਿੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਸਰਲ਼ੇਖ, 

ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੀਆਂ 

ਕਾਪੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ।

ਤ ਹੁਾਡ ੀ ਜਰ ਰੂਤ ਦ ੀਆ ਂਰਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿ ੀਜ਼ਾਂ ਸ ਪੁਰਮਾਰਕ ੀਟ, 

ਹਾਰਡਵ ਼ੇਅਰ ਸਟ ਰੋ ਜਾਂ $2 ਦ ੀ ਦ ਕੁਾਨ ਉਤੇ ਹ ਣੋਗ ੀਆ।ਂ

ਯਾਦ ਰ ਖੱ ੋ ਰ ਕ ਤ ਹੁਾਡ ਼ੇ ਕ ਲੋ ਪਰ ਹਲਾਂ ਹ ੀ ਘਰ ਦੇ ਅ ੰਦਰ ਉਪਯ ਗੋ ੀ 

ਿ ੀਜ਼ਾਂ ਹ ੋ ਸਕਦ ੀਆ ਂਹਨ, ਰਜਵ ੇਂ ਰ ਕ ਕ ੈਂਰ ਪ ੰਗ ਉਪਕਰਣ।
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   ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸਿੈਨ ਜਾਾਂ ਫੋਿੋ ਿਾਪੀਆਂ

   
ਤ਼ੁਹਾਡਾ

 ਰੇਡੀਪਿਾਨ

   ਿੀਮਤੀ ਘਰਿੇੂ ਿਸਤੂਆਂ 
ਦੀਆਂ ਤਸਿੀਰਾਂ

   
ਿੀਡੀਓ ਅਤੇ ਫੋਿੋਆਂ ਦੀਆਂ ਿਾਪੀਆਂ

ਆਪਣ਼ੇ ਸਕੈਨ ਜਾਂ ਕਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਸਟੋਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫਰੜਆ ਜਾ 
ਸਕੇ ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛ਼ੇਤੀ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਪਵ਼ੇ।

ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਸਤਾਵ਼ੇਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਦੇਖਭਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਰਨੱਜੀ ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ ਫੋਟੋਆਂ 
ਉਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਰਕਸ਼ੇ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਘਰ਼ੇਲੂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ 
ਲਓ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਉਤੇ ਰਜਨ੍ਹਾਾਂ ਦਾ ਬੀਮਾ ਕੀਤਾ 
ਰਗਆ ਹੈ।

ਫੋਟੋਆਂ ਨੂੰ ਰਕਸ਼ੇ ਸੁਰੱਰਖਅਤ ਥਾਂ ਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਕਾਪੀਆਂ ਆਪਣੀ ਰਕੱਟ ਰਵਿ ਰੱਖੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਪਾਤ 
ਕਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਕਸ਼ੇ ਵੀ ਬੀਮ਼ੇ ਦੇ ਦਾਵ਼ੇ ਦੌਰਾਨ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ।

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਵਸਤੂਆਂ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਘਰ ਰਵੱਿ 
ਰਕਥ਼ੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ 
ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋੜ ਵ਼ੇਲ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਇਕੱਠਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਕੀਮਤੀ ਵਸਤੂਆਂ ਜ਼ਮੀਨੀ 
ਪੱਧਰ ਤੋਂ ਉਪਰ ਿੰਗੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਵਾਟਰਪਰਿਰੂਫ਼ ਕੰਟ਼ੇਨਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰੋ।

ਕੀਮਤੀ ਿੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਫਾਇਰਪਰੂਫ ਰਤਜੌਰੀ 
ਖਰੀਦਣ ਬਾਰ਼ੇ ਰਵਿਾਰ ਕਰੋ।

ਸੰਵ਼ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮੁੱਲ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿੀਜ਼ਾਂ ਪਾਉਣ ਲਈ 
ਕੁਝ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੂੜ਼ੇ ਦੇ ਬੈਗ ਰੱਖੋ, ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਕੋਲ 
ਅਪਾਤ ਕਾਲ  ਰਵੱਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਹੋਵ਼ੇ।

ਪ੍ਰਸਤਾਕਿਤ ਕਰਿਿਰੀ ਆਈਿਮਾਂ:

ਕਿੱਪਣੀ!

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਰਨਯਮਤ ਤੌਰ ਉਤੇ ਜਾਂਿ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜ਼ੇ ਲੋੜ ਹੋਵ਼ੇ ਤਾਂ ਵਾਟਰਪਰਿਰੂਫ ਜਾਂ ਫਾਇਰਪਰੂਫ ਕੰਟ਼ੇਨਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰੋ।

ਦਸਤਾਵ਼ੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਬੈਕ-ਅੱਪ ਦੀ ਕਾਪੀਆ ਂਘਰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਰਕਸ਼ੇ ਰਵਕਲਰਪਕ ਥਾਂ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਕੰਮ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਇੱਕ ਤਾਲਾਬੰਦ 
ਦਰਾਜ਼ ਰਵੱਿ, ਰਕਸ਼ੇ ਪਰਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਕੋਲ, ਜਾਂ ਕਲਾਉਡ ਰਵੱਿ ਸੁਰੱਰਖਅਤ ਿੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਿੰਗਾ ਰਵਿਾਰ 
ਹੈ।

 ਪਾਸਪੋਰਿ

 ਿਸੀਅਤਾਂ

 ਡਰਾਈਿਰ ਿਾਇਸੰਸ

  ਕਿਆਹ ਅਤੇ ਜਾਨਮ ਦੇ ਸਰਿੀਕਫਕੇਿ

 ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਿਾਗਜ਼ਾਤ

 ਮੌਰਗੇਜਾ ਦੇ ਿਾਗਜ਼ਾਤ

 ਬੀਮੇ ਦੇ ਿਾਗਜ਼ਾਤ

 ਨ਼ੁਸਿੇ

 ਮੈਡੀਿਿ ਇਕਤਹਾਸ

 ਬੱਕਚਆਂ ਦੇ ਿੀਿਾਿਰਨ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ।



redcross.org.au/prepare

ਬੱਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰਦਲਾਸਾ ਰਦਓ
ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਤੇ ਅਰਨਸ਼ਰਿਤ ਸਰਥਤੀ ਰਵੱਿ ਬੱਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਰਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਣ ਲਈ ਜਾਣ-ਪਰਹਿਾਣ 

ਦੀਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵ਼ੇਗੀ।

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਰਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਰਕ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਕੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰ਼ੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ  ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ।

ਸਿੋਰ ਿਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਿੱਿ ਦੀ ਸਮੀਕਿਆ ਿਰੋ

ਕਜਾਿੇਂ ਕਿ ਤ਼ੁਸੀਂ ਦੇਿ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰਿਾਈਿ 

ਅਤੇ ਕਰਿਿਰ ਕਿੱਿ ਨੂੰ ਰੱਿਣ ਿਈ ਇੱਿ ਸਧਾਰਨ ਮੋਢੇ ਿਾਿੇ 

ਬੈਗ ਤੋਂ ਿੱਧ ਦੀ ਿੋੜ ਪਿੇਗੀ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੰਟ਼ੇਨਰ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵ਼ੇਗੀ, ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ ਉਤੇ 

ਜ਼ੇੜਾ ਵਾਟਰਪਰਿਰੂਫ਼ ਹੋਵ਼ੇ।

ਪਹੀਏ ਜਾਂ ਹੈਂਡਲ ਅਤੇ ਵਾਟਰਟਾਈਟ ਸੀਲ ਵਾਲ਼ੇ ਬਕਸ਼ੇ ਬਾਰ਼ੇ ਰਵਿਾਰ 

ਕਰੋ।

ਰਵਕਲਪਕ ਤੌਰ ਉਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵੱਡ਼ੇ ਖ਼ੇਡਣ ਦੇ ਬੈਗ ਜਾਂ ਪਹੀਏ ਵਾਲ਼ੇ 

ਸੂਟਕੇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣ਼ੇ ਕੰਟ਼ੇਨਰ ਨੂੰ ਅਖੀਰ ਰਵਿ ਿੁਣੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵ਼ੇ ਰਕ 

ਇਸਦਾ ਸਾਈਜ਼ ਰਕੰਨਾ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣ਼ੇ ਸਰਵਾਈਵ ਅਤੇ ਰਰਕਵਰ ਰਕੱਟ ਨੂੰ ਉਥ਼ੇ ਸਟੋਰ ਕਰੋ ਰਜੱਥ਼ੇ ਇਸ 

ਤੱਕ ਪਹੁੰਿਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋਵ਼ੇ—ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਘਰ ਦੇ ਬਿਾਅ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਨੇੜ਼ੇ 

ਜਾਂ ਸ਼਼ੇਡ ਰਵਿ।

ਆਪਣੀ ਰਕੱਟ ਤੇ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਰਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ, ਅਤੇ ਇਸ ਉਤੇ ਕੁਝ 

ਝਲਕਣ ਟ਼ੇਪ ਲਗਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਨੂੰ ਹਨੇਰ਼ੇ ਰਵੱਿ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦੇਰਖਆ 

ਜਾ ਸਕੇ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਰਵਾਰ ਅਤੇ ਰਨੱਜੀ ਸੁਰੱਰਖਆ ਨੈੱਟਵਰਕ 

ਰਵੱਿ ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਹ ਰਕੱਥ਼ੇ ਹੈ।

 

ਆਪਣੇ ਸਰਿਾਈਿ ਅਤੇ ਕਰਿਿਰ ਕਿੱਿ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਿਰਨ 

ਿਈ ਆਪਣੇ ਫੋ਼ਨ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਿੈਿੰਡਰ ਕਿੱਚ ਇੱਿ ਸਾਿਾਨਾ 

ਰੀਮਾਈਂਡਰ ਿਗਾਓ।

ਰਕਸ਼ੇ ਵੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਿੀਜ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਨੋਟ ਬਣਾਓ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬਾਥਰੂਮ ਅਤੇ 
ਪੈਂਟਰੀ ਰਵੱਿ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਕੱਟ ਰਵਿ ਨਵੀ 
ਿੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਰਕੱਟ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਜੀਵਨ ਰਵੱਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਅੱਪਡ਼ੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ 
ਬੱਰਿਆਂ ਜਾਂ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਨਾ, ਰਰਸ਼ਰਤਆਂ ਰਵੱਿ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਥਾਂ ਰਵੱਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਆਰਦ।

ਮਨ ਰੋ ੰਜਨ


