
ਪ ੈਕ ਿ ੰਗ ਸ਼ ਼ੁਰ ੂ ਕਰ ੀਏ
ਆਪਣ ੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰੂ ੀ ਚ ੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਠੱਾ ਕਰ ੋ
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ਤ ਹੁਾਡ ੀ ਸਰਵਾਈਵ ਅਤੇ ਰਿਕਵਰ ਕਿਟੱ ਨੂੰ ਪ ਕੈ ਕਰਨਾ ਸ ੰਤ ਖੋਜਨਕ ਅਤੇ ਮਜ਼ ਼ੇਦਾਰ 

ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬ ੱਚਿਆ ਂਲਈ। ਇਸ ਲਈ ਤ ਸੁੀ ੀਂ ਆਪਣ ੇ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਾਂ 

ਆਪਣ ੇ ਨਿਜੱ ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨ ੈੱ ਟਵਰਕ ਦੇ ਹਰ ਸਦਸੱ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਹ ਵੋ ੋ ਤ ਹੁਾਨੂੰ ਕ ੀ 

ਚਾਹ ੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਮਾਨ ਦ ੀ ਸ ਚੂ ੀ ਬਣਾਓ ਜਿਸ ਦ ੀ ਤ ਹੁਾਨੂੰ ਲ ੜੋ ਹ ੋ ਸਕਦ ੀ ਹੈ।

ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਹਿਲਾਾਂ ਹੀ ਘਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਇਕੋ ਵਾਰੀ 

ਵਿੱਚ ਖਰੀਦਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀੀਂ ਹੈ।

ਤੁਸੀੀਂ ਇਸਨੂੰ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਜਾਾਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹੋ— ਜਦੋੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ 

ਤਾਾਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦ ਲਵੋ।

ਪ੍੍ਰਸਤਾਵਿਤ ਬਚਾਅ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ:

ਇਸ ਸ ਵੁਿਧਾਜਨਕ ਚ ਕੈਲਿਸਟ ਨੂੰ 

ਫਰਿਜੱ ਤੇ ਉਦੋ ੋਂ ਤਕੱ ਲਾ ਕੇ ਰਖੱ ੋ ਜਦੋ ੋਂ ਤਕੱ 

ਕਿ ਤਸੁੀੀਂ ਇਸਨੂੰ ਪਰੂਾ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਲੈ ੈਂਦੇ!

  ਲਾਈਟ
ਟਿੱਪਣੀ!

ਬੈਟਰੀਆਂ ਨੂੰ ਟਾਰਚ ਵਿੱਚ ਨਾ 

ਛੱਡੋ, ਅਤੇ ਹਰ ਛੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ।

ਵਿੰਡ-ਅੱਪ ਟਾਰਚਾਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ 

ਜਿਨ੍੍ਹਾਾਂ ਨੂੰ ਬੈਟਰੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਰੈੱਡ ਕਰਾਸ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੰ 
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ਆਨਲਾਈਨ ਵੇਚਦਾ ਹੈ

  ਨਕਦ ਟਿੱਪਣੀ!

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜਿਆਦਾ ਨਕਦੀ 

ਨਹੀੀਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਪਾਤ 

ਕਾਲ ਦੇ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ 

ਏਟੀਐਮ ਅਤੇ ਬੈੈਂਕ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ।

ਕੁਝ ਨਕਦੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਬੁਨਿਆਦੀ 

ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੋੜਾਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ 

ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ।

  ਪਾਣੀ ਟਿੱਪਣੀ!

ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕਦੇ ਵੀ ਟੂਟੀ ਦਾ 

ਪਾਣੀ ਨਾ ਪੀਓ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 

ਨੇ ਇਸਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀੀਂ 

ਦਿੱਤੀ ਹੋਵੇ।

ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਏਅਰਟਾਈਟ ਕੰਟੇਨਰਾਾਂ ਵਿੱਚ 12 

ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੱਕ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਉਸ ਦੇ ਉਤੇ ਇੱਕ ਪਰਚੀ ਲਾਓ, ਜਦੋੋਂ 

ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਪਾਣੀ ਬਦਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ।

  ਖਾਣਾ
ਟਿੱਪਣੀ!

ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆ,ਂ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਾਲਤੂ 

ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਸਮੇਤ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਹਰੇਕ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਤਾਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਤਿਨ ਦਿਨਾਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ 

(ਖੁਰਾਕ, ਡ੍੍ਰਰਿਿੰਕ੍੍ਸ ਅਤੇ ਸਨੈਕਸ) 

ਤਿਆਰ ਰੱਖੋ।

ਜੇਕਰ ਘਰ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੰਬੇ 

ਸਮੇੇਂ ਤਕ ਖ਼ਰਾਬ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਊਰਜਾ 

ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਭੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਜੋ 

ਕਿ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋਵੇ।
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ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲਵੋ
ਸਰਵਾਈਵ ਅਤੇ ਰਿਕਵਰ ਕਿੱਟ ਨੂੰ ਪੈਕ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਡਾਕਟਰੀ ਲੋੜਾਾਂ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜੇੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੰ 14 ਦਿਨਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਿਕ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।

  ਰੇਡੀਓ (ਬੈਟਰੀ 
ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਲਿਤ)

ਟਿੱਪਣੀ!

ਰੇਡੀਓ ਅਕਸਰ ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਵਿਚ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ 

ਸਰੋਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ABC ਲੋਕਲ ਰੇਡੀਓ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ 

ਫ਼਼੍ਰਰੀਕੁਇੰਸੀਆ ਂਨੂੰ ਡਾਇਲ ਉਤੇ 

ਨਿਸ਼਼ਾਨ ਬਣਾਓ।

ਅਜਿਹਾ ਰੇਡੀਓ ਚੁਣੋ ਜਿਸਨੂੰ 

ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਹੋਵੇ।

  �
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਸਪਲਾਈ ਜਾਾਂ ਉਪਕਰਨ

  ਚਾਰਜਰ
ਟਿੱਪਣੀ!

ਆਪਣੇ ਫ਼਼ੋਨ ਲਈ ਚਾਰਜਰ ਜਾਾਂ 

ਚਾਰਜ ਬੈਟਰੀ ਦਾ ਪੈਕ ਰੱਖੋ। ਇੱਕ 

ਪੁਰਾਣਾ ਲੈੈਂਡਲਾਈਨ ਫ਼਼ੋਨ ਰੱਖਣ 

ਤੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਊਰਜਾ ਉਤੇ 

ਨਿਰਭਰ ਨਹੀੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - ਤੁਹਾਡਾ 

ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਐਕਸਚੇੇਂਜ ਬਿਜਲੀ ਬੰਦ 

ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਸ਼਼ਾਇਦ ਕਾਮ ਕਰ ਰਿਹਾ 

ਹੋਵੇ।

  ਟਾਇਲਟਰੀਜ਼
ਟਿੱਪਣੀ!

ਟਾਇਲਟ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋਣ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਾਜ਼ਗੀ ਰੱਖਣ ਅਤੇ 

ਰੁਟੀਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ 

ਹੈ - ਭਾਵੇੇਂ ਤੁਸੀੀਂ ਧੋਣ ਜਾਾਂ ਨਹਾਉਣ 

ਵਿਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਵੋ।

  �
ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱਟ

ਟਿੱਪਣੀ!

ਰੈੱਡ ਕਰਾਸ ਦੇ ਘਰੇਲੂ ਜਾਾਂ ਕਾਰ 

ਲਈ ਫਸਟ ਏਡ ਕਿਟ ਖਰੀਦਣ 

ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਫਸਟ ਏਡ ਦੀ 

ਸਿਖਲਾਈ ਲੈਣਾ ਵੀ ਇੱਕ ਚੰਗਾ 

ਵਿਚਾਰ ਹੈ।

  �
ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਾਂ 
ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਾਨ ਟਿੱਪਣੀ!

ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਨੂੰ 

ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਵਿਚ 

ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਕੱੁਤਾ ਜਾਾਂ 

ਬਿਲੀ ਰਜਿਸਟਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਤੇ ਮਾਈਕ੍੍ਰਰੋਚਿੱਪ 

ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ।

  �
ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਾਲੇ 

ਕੱਪੜੇ / ਕੰਬਲ

ਟਿੱਪਣੀ!

ਕੁਦਰਤੀ ਰੇਸ਼਼ਿਆ ਂਤੋੋਂ ਬਣੇ ਕੱਪੜਿਆਂ 

ਉਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ, ਮੌਸਮਾਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ 

ਵਿਚ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਜੱੁਤੀਆ ਂਜਾਾਂ 

ਬੂਟਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਤੇ ਵਧਿਆ ਦਸਤਾਨੇ 

ਪੈਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰੋ।

ਸਨਸਕ੍੍ਰਰੀਨ, ਕੀੜੇ-ਮਕੌੜਿਆ ਂਨੂੰ 

ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਕਰੀਮ ਜਾਾਂ ਮਸ਼਼ੀਨ, ਅਤੇ ਚੌੜੀਆਂ 

ਕੰਢਿਆ ਂਵਾਲੀਆ ਂਟੋਪੀਆ ਂਨੂੰ ਯਾਦ 

ਰੱਖੋ।

ਟਿੱਪਣੀ!

ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹੜੀ 

ਦਵਾਈਆ ਂਜਾਾਂ ਸਪਲਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ 

ਸੂਚੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ, 

ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨੁਸਖੇ ਦੀਆਂ 

ਕਾਪੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ।

ਤ ਹੁਾਡ ੀ ਜਰ ਰੂਤ ਦ ੀਆ ਂਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਚ ੀਜ਼ਾਂ ਸ ਪੁਰਮਾਰਕ ੀਟ, 

ਹਾਰਡਵ ਅੇਰ ਸਟ ਰੋ ਜਾਾਂ $2 ਦ ੀ ਦ ਕੁਾਨ ਉਤੇ ਹ ਣੋਗ ੀਆ।ਂ

ਯਾਦ ਰ ਖੱ ੋ ਕਿ  ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਕ ਲੋ ਪਹਿਲਾ ਾਂ ਹ ੀ ਘਰ ਦੇ ਅ ੰਦਰ ਉਪਯ ਗੋ ੀ 

ਚ ੀਜ਼ਾਂ ਹ ੋ ਸਕਦ ੀਆ ਂਹਨ, ਜਿਵੇ ੇਂ ਕਿ  ਕੈ ੈਂਪਿ  ੰਗ ਉਪਕਰਣ।
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  �ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸਕੈਨ ਜਾਾਂ ਫੋਟੋ ਕਾਪੀਆਂ

  �
ਤੁਹਾਡਾ

 ਰੇਡੀਪਲਾਨ

  �ਕੀਮਤੀ ਘਰਲੇੂ ਵਸਤੂਆਂ 
ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਾਂ

  �
ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ ਫੋਟੋਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ

ਆਪਣੇ ਸਕੈਨ ਜਾਾਂ ਕਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਸਟੋਰ ਕਰੋ ਤਾਾਂ ਜੋ 
ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੜਿਆ ਜਾ 
ਸਕੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਪਵੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਦੇਖਭਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਿੱਜੀ ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ ਫੋਟੋਆਂ 
ਉਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਕਿਸੇ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਘਰੇਲੂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ 
ਲਓ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਉਤੇ ਜਿਨ੍੍ਹਾਾਂ ਦਾ ਬੀਮਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ।

ਫੋਟੋਆਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਥਾਾਂ ਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਕਾਪੀਆਂ ਆਪਣੀ ਕਿੱਟ ਵਿਚ ਰੱਖੋ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਅਪਾਤ 
ਕਾਲ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬੀਮੇ ਦੇ ਦਾਵੇ ਦੌਰਾਨ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ।

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਵਸਤੂਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਕਿਥੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਨਕਸ਼਼ਾ 
ਬਣਾਓ ਤਾਾਂ ਜੋ ਲੋੜ ਵੇਲੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਇਕੱਠਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਕੀਮਤੀ ਵਸਤੂਆਂ ਜ਼ਮੀਨੀ 
ਪੱਧਰ ਤੋੋਂ ਉਪਰ ਚੰਗੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਵਾਟਰਪ੍੍ਰਰੂਫ਼ ਕੰਟੇਨਰਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰੋ।

ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਫਾਇਰਪਰੂਫ ਤਿਜੌਰੀ 
ਖਰੀਦਣ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।

ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲ ਮੁੱਲ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਾਉਣ ਲਈ 
ਕੁਝ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੂੜੇ ਦੇ ਬੈਗ ਰੱਖੋ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਅਪਾਤ ਕਾਲ  ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸਮਾਾਂ ਹੋਵੇ।

ਪ੍੍ਰਸਤਾਵਿਤ ਰਿਕਵਰੀ ਆਈਟਮਾਾਂ:

ਟਿੱਪਣੀ!

ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ ਉਤੇ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਵਾਟਰਪ੍੍ਰਰੂਫ ਜਾਾਂ ਫਾਇਰਪਰੂਫ ਕੰਟੇਨਰਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰੋ।

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਬੈਕ-ਅੱਪ ਦੀ ਕਾਪੀਆ ਂਘਰ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਿਸੇ ਵਿਕਲਪਿਕ ਥਾਾਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕੰਮ ਦੀ ਥਾਾਂ ਤੇ ਇੱਕ ਤਾਲਾਬੰਦ 
ਦਰਾਜ਼ ਵਿਚ, ਕਿਸੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈੈਂਬਰ ਕੋਲ, ਜਾਾਂ ਕਲਾਉਡ ਵਿਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਵਿਚਾਰ 
ਹੈ।

	 ਪਾਸਪੋਰਟ

	ਵ ਸੀਅਤਾਾਂ

	 ਡਰਾਈਵਰ ਲਾਇਸੰਸ

	�ਵ ਿਆਹ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ

	 ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਕਾਗਜ਼਼ਾਤ

	 ਮੌਰਗੇਜ ਦੇ ਕਾਗਜ਼਼ਾਤ

	 ਬੀਮੇ ਦੇ ਕਾਗਜ਼਼ਾਤ

	 ਨੁਸਖੇ

	 ਮੈਡੀਕਲ ਇਤਿਹਾਸ

	 ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਾਂ।
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ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਲਾਸਾ ਦਿਓ
ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਤੇ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਲਾਸਾ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਣ ਲਈ ਜਾਣ-ਪਹਿਚਾਣ 

ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਕੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਉਹਨਾਾਂ  ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ।

ਸਟੋਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਿੱਟ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰੋ

ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰਵਾਈਵ 

ਅਤੇ ਰਿਕਵਰ ਕਿੱਟ ਨੂੰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਮੋਢੇ ਵਾਲੇ 

ਬੈਗ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੰਟੇਨਰ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ ਉਤੇ 

ਜੇੜਾ ਵਾਟਰਪ੍੍ਰਰੂਫ਼ ਹੋਵੇ।

ਪਹੀਏ ਜਾਾਂ ਹੈੈਂਡਲ ਅਤੇ ਵਾਟਰਟਾਈਟ ਸੀਲ ਵਾਲੇ ਬਕਸੇ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ 

ਕਰੋ।

ਵਿਕਲਪਕ ਤੌਰ ਉਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਖੇਡਣ ਦੇ ਬੈਗ ਜਾਾਂ ਪਹੀਏ ਵਾਲੇ 

ਸੂਟਕੇਸ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਕੰਟੇਨਰ ਨੂੰ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਚੁਣੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ 

ਇਸਦਾ ਸਾਈਜ਼ ਕਿੰਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਸਰਵਾਈਵ ਅਤੇ ਰਿਕਵਰ ਕਿੱਟ ਨੂੰ ਉਥੇ ਸਟੋਰ ਕਰੋ ਜਿੱਥੇ ਇਸ 

ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋਵੇ—ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਬਚਾਅ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਨੇੜੇ 

ਜਾਾਂ ਸ਼਼ੇਡ ਵਿਚ।

ਆਪਣੀ ਕਿੱਟ ਤੇ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਨਿਸ਼਼ਾਨ ਲਗਾਓ, ਅਤੇ ਇਸ ਉਤੇ ਕੁਝ 

ਝਲਕਣ ਟੇਪ ਲਗਾਓ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਸਨੂੰ ਹਨੇਰੇ ਵਿੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ 

ਜਾ ਸਕੇ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੈੱਟਵਰਕ 

ਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿੱਥੇ ਹੈ।

 

ਆਪਣੇ ਸਰਵਾਈਵ ਅਤੇ ਰਿਕਵਰ ਕਿੱਟ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਫ਼਼ੋਨ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਕੈਲੰਡਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਾਲਾਨਾ 

ਰੀਮਾਈਂਡਰ ਲਗਾਓ।

ਕਿਸੇ ਵੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਨੋਟ ਬਣਾਓ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬਾਥਰੂਮ ਅਤੇ 
ਪੈੈਂਟਰੀ ਵਿੱਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਿੱਟ ਵਿਚ ਨਵੀ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਕਿੱਟ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ 
ਬੱਚਿਆਂ ਜਾਾਂ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਨਾ, ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਥਾਾਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਆਦਿ।

ਮਨ ਰੋ ੰਜਨ


