
REDIPLAN ของ

REDIPLAN ของคุณุ

ข้อมููลฉุุกเฉุินของฉุัน

ชื่่�อสมาชื่ิกในครััว
เรั่อน

หมายเลข
สวัสดิิการัสังคม

หมายเลขเซ็็นเตอรั์
ลิงก์

หมายเลข
หนังสอ่เดินิทาง

หมายเลขปรัะจำำา
ตัวผู้้�เสียภาษีี

หมายเลขใบขับขี� ทะเบียนรัถ

หมายเลขที�สำาคัญของฉััน

ชื่่�อ ความสัมพัันธ์์ โทรัศััพัท์ ที�อย้�

สมาชื่ิกเครั่อข�ายสนับสนุน

สมาชื่ิกเครั่อข�ายสนับสนุน

สมาชื่ิกเครั่อข�ายสนับสนุน

ผู้้�ติดิต�อที�อย้�นอกเม่อง #1

ผู้้�ติดิต�อที�อย้�นอกเม่อง #2

อ่�น ๆ:



บรกิารทีส่ำ�าคญัของฉนั

บรัิษีัท หมายเลขบัญชื่ี รัายละเอียดิข�อม้ลติดิต�อ

ไฟฟ า้

แก ส๊

น้ำา

อนิเทอรัเ์นต็

โทรัศััพัท ์

บรักิารัชื่�วยเหลอ่รัถเสียฉักุเฉันิ

อ่�น ๆ:

สถานที่่�สำารองของฉุันที่่�สามูารถอยูู่�ได้้เมู่�อเกิด้กรณ่ฉุุกเฉุิน

ชื่่�อ โทรัศััพัท์ ที�อย้�

คุล่�นคุวามูถ่� ABC ในที่้องถิ�นของฉุัน:

สถานที่่�นัด้พบที่่�ตกลงไว้ของฉุัน:

ดิ้ขั้ นตอนที� 2 สำาหรัับข�อม้ลเพัิ�มเติมเกี�ยวกับการัติดิต�อส่�อสารัรัะหว�างที�เกิดิเหตุฉัุกเฉัิน รัวมถึงการัรัะบุผู้้�
ติดิต�อที�อย้�นอกเม่อง สถานที�นัดิพับที�ตกลงไว� และสถานที�สำารัองที�สามารัถอย้�ไดิ�เม่�อเกิดิกรัณีีฉัุกเฉัิน



แผู้นปรัะกันสุขภาพัของฉััน

รัายการั
สนับสนุน
ทางการัแพัทย์

ชื่่�อ โทรัศััพัท์ ผู้้�ติดิต�อนอกเวลา ที�อย้�

แพัทย์

โรังพัยาบาลใน
ท�องถิ�นที�พัรั�อม
บรัิการัฉัุกเฉัิน
ตลอดิ 24 ชื่ม.

นักเคมี

นักทัศันมาตรั

ทันตแพัทย์

อ่�น ๆ:

อาการัป่วย

ใชื่� ไม�ใชื่� แผู้นจำัดิการักับอาการัป่วยในรัะหว�างและหลังเกิดิเหตุฉัุกเฉัิน

โรัคหัวใจำ

โรัคเบาหวาน

โรัคหอบห่ดิ

ไมเกรัน

เป็นลมบ�อย

มีความวิตกกังวล

โรัคลมบ�าหม้

ความดิันโลหิตส้ง

ปัญหาต�อมไทรัอยดิ์

อาการัวิงเวียนศัีรัษีะ

อ่�น ๆ:

พัิจำารัณีาใชื่�งานรัะบบแจำ�งเต่อนทางการัแพัทย์ที�สามารัถขอความชื่�วยเหล่อไดิ�อย�างง�ายดิาย หากคุณีไม�
สามารัถเคล่�อนไหวไดิ�เม่�อเกิดิเหตุฉัุกเฉัิน ซ็ึ�งรัะบบแจำ�งเต่อนส�วนใหญ�ต�องใชื่�สายโทรัศััพัท์บ�านที�ใชื่�งานไดิ� 
ดิังนั้ นคุณีควรัมีแผู้นสำารัอง เชื่�น โทรัศััพัท์ม่อถ่อหรั่อวิทยุติดิตามตัว ในกรัณีีที�โทรัศััพัท์บ�านขัดิข�อง



ยู่ารักษาโรคุที่่�ใช้้อยูู่�

อาการัป่วย ยารัักษีาโรัค ปรัิมาณียา เวลาทานยา
แพัทย์ที�สั�งจำ�ายยา (รัวม
ถึงรัายละเอียดิการั
ติดิต�อ)

ที�จำัดิเก็บยาภายในบ�าน

อุปกรัณี์ชื่�วยเหล่อทางการัแพัทย์

ใชื่� ไม�ใชื่� รัายละเอียดิ วางแผู้นจำัดิการัอุปกรัณี์สำาหรัับกรัณีี
ฉัุกเฉัิน

คุณีใชื่�อุปกรัณี์ใดิ ๆ ใน
การัชื่�วยเหล่อตนเอง
หรั่อไม�

รั้ปแบบและหมายเลข
ปรัะจำำาอุปกรัณี์ของ
เครั่�องม่อแพัทย์

อาการัแพั�และ/หรั่อ
ความไวต�อสิ�งกรัะตุ�น 
(อาหารั ยา ฯลฯ)

กรัุ๊ปเล่อดิ

ยารัักษีาโรัคที�ใชื่�อย้�
เขียนรัะบุดิ�านล�างของกรัะปุกยาที�คุณีกำาลังใชื่�อย้�
อย�าล่มแนบสำาเนาบัตรัสิทธ์ิ�ลดิหย�อนของรััฐบาล บัตรัปรัะกันสุขภาพั และใบสั�งยา
ไว�พัรั�อมกับแผู้นนี้ นอกจำากนี้ คุณียังอาจำต�องมีการัรัะบุว�าคุณีเก็บยาไว�ที�ไหนใน
บ�าน ในกรัณีีที�คุณีต�องอพัยพัโดิยดิ�วนหรั่อมีบุคคลอ่�นที�ต�องหายาให�คุณี

วางแผู้นที�จำะเตรัียมทุกสิ�งที�คุณีต�องการัให�พัรั�อมภายในหนึ�งหรั่อสองสัปดิาห์

ซ็ึ�งรัวมถึงยาที�คุณีใชื่�เป็นปรัะจำำาหรั่ออุปกรัณี์พัิเศัษี (เก�าอี้ รัถเข็น แว�นตา เครั่�องชื่�วยฟัง) และอุปกรัณี์
เสรัิมต�าง ๆ (ชืุ่ดิปะยางสำาหรัับรัถเข็นวีลแชื่รั์ หรั่อแบตเตอรัี�เสรัิม)



ความพัิการั

ใชื่�
ความพัิการัของฉัันอาจำส�งผู้ลต�อความ
สามารัถในการัตอบสนองต�อเหตุฉัุกเฉัินไดิ�
อย�างไรับ�าง

แผู้นสนับสนุน

ทางปัญญา

การัเรัียนรั้�

เกี�ยวกับคำาพั้ดิ

ปรัะสาทสัมผู้ัส

ทางกายภาพั

รัะบบปรัะสาท

อ่�น ๆ:

พันิยักรัรัมของฉันั

ทนายความ ที�อย้� โทรัศััพัท์

สถานที�จำัดิเกบ็พันิัยกรัรัม

หนังส่อมอบอำานาจำของฉััน:

ปรัะกันภัยของฉััน

ผู้้�รัับปรัะกันภัย รัายละเอียดิข�อม้ลติดิต�อ หมายเลขกรัมธ์รัรัม์

บ�านและสิ�งของ

สุขภาพั

รัถยนต์

ชื่ีวิต

การัคุ�มครัองรัายไดิ�

ธ์ุรักิจำ

See Step 3 for more information about insurance cover.

พัิจำารัณีาตามความต�องการัเฉัพัาะของคุณีเองและดิ้ว�าเครั่อข�ายสนับสนุนของคุณีจำะชื่�วยเหล่อคุณีในกรัณีีฉัุกเฉัิน
ไดิ�ดิีที�สุดิอย�างไรับ�าง หากคุณีต�องการัความชื่�วยเหล่อดิ�านการัอพัยพั ให�เขียนคำาแนะนำาเป็นลายลักษีณี์อักษีรัและ
ตรัวจำสอบให�แน�ใจำว�าเครั่อข�ายสนับสนุนของคุณีทรัาบถึงแผู้นนี้ ของคุณี ตัวอย�างเชื่�น “ฉัันเป็นโรัคเบาหวาน



รัายการัสิ�งของสำาคัญและแผู้นของฉััน

รัายการัสิ�งของ สถานที�จำัดิเก็บ การัวางแผู้นป้องกัน

ดู้ขั้นตอนที่่� 3 สำาหรับข้อมููลเพิ�มูเติมูเก่�ยู่วกับวิธ่การระบุและป้องกันรายู่การสิ�งของที่่�สำาคุัญ

แผู้นเกี�ยวกับสัตว์ของฉััน

ชื่่�อสัตว์ พัันธ์ุ์ หมายเลข
ไมโครัชื่ปิ

รัายละเอยีดิการั
ตดิิต�อสตัวแพัทย์/
บ�านสนุขั

สถานที�
ปลอดิภัยใน
กรัณีฉีักุเฉันิ

อปุกรัณ์ีที�
จำำาเป็น แผู้น 

ในการวางแผนสำาหรับเหตุฉุุกเฉุิน คุุณจะต้องคุิด้ถึงสัตว์เล่้ ยู่งและสัตว์ต�าง ๆ ของคุุณ และ
สิ�งที่่�สัตว์เหล�านั้ นต้องการในช้�วงหนึ�งสัปด้าห์หร่อมูากกว�านั้ น ซึ่ึ�งรวมูถึงอาหาร บัตรประจำา
ตัว ยู่ารักษาโรคุ การขนส�ง และที่่�พัก

สัตวแพที่ย์ู่ท้ี่องถิ�น บ้านสนุัข / ที่่�พัก การขนส�ง



เหตุฉุุกเฉุิน

รถพยู่าบาลด้ับเพลิงของตำารวจ  000

บริการฉุุกเฉุินของรัฐ (SES) 132 500

ข้อมููลสารพิษ 13 11 26

Lifeline 13 11 14

BeyondBlue 1300 22 46 36

ผู้้�ติดิต�อที�สำาคัญของฉััน

แพัทย์ หน�วยงานดิ้แลบ�าน

ทันตแพัทย์ คล่�นความถี�วิทยุท�องถิ�น 
ABC

สัตว์แพัทย์ คล่�นความถี�วิทยุท�อง
ถิ�นอ่�น ๆ

ทนายความ ผู้้�ติดิต�อที�อย้�นอกเม่อง

คณีะกรัรัมการั หนังส่อมอบอำานาจำ

แก๊ส ผู้้�รัับปรัะกันภัย

โทรัคมนาคม ธ์นาคารั

พัลังงาน บรัิการัชื่�วยเหล่อรัถเสีย
ฉัุกเฉัิน

นำ้า  

หมูายู่เลขท่ี่�สำาคุญัของฉัุน



หมูายู่เลขติด้ต�อสมูาช้ิกในคุรัวเร่อนของฉุัน

ช้่�อ ที่่�ที่ำางาน โรงเร่ยู่น มู่อถ่อ

หมูายู่เลขติด้ต�อเพ่�อนบ้าน / เคุร่อข�ายู่การดู้แลส�วนบุคุคุลของฉุัน

ช้่�อ ที่่�ที่ำางาน มู่อถ่อ

หมูายู่เลขติด้ต�อบุคุคุลที่่�สำาคุัญอ่�น ๆ

ช้่�อ ที่่�ที่ำางาน มู่อถ่อ

หมูายู่เลขท่ี่�สำาคุญัของฉัุน

เคล็ดิลับ: บันทึกหมายเลขติดิต�อเหล�านี้ ไว�ในโทรัศััพัท์ของคุณีและถ�ายรั้ปบัตรัไว� เพั่�อให�คุณีมี
ข�อม้ลสำาคัญทั้ งหมดิรัวมอย้�ในที�เดิียว คุณีอาจำต�องการัส�งสำาเนาข�อม้ลเหล�านี้ ให�เพั่�อนหรั่อญาติ
เพั่�อเก็บไว�ในกรัณีีฉัุกเฉัิน


