
ထုပ်ပိုးပြင်ဆင်ခြင်း
မရှိမဖြစ် လိုအပ်သောအရာအားလုံးကို အသင့်ထားရှိပါ

redcross.org.au/prepare

ရှင်သန်ေ်ရးနှငှ့် ြပန်လ်ည််ထူေထာင်ေရး ပစစည််းမ�း ထုပ်ပိုးြပင်ဆင်ထား
ြခင်းသည်် အထူးသြဖင့် ကေလးမ�းအတွွက် စိတွ်ေကေန်ပ်ေပ�ရ်ွှင်ဖွယ်် 
ေကာင်းပါသည််။ ထိ�ေ�ကာင့် သင်လိအုပ်မည့််ပစစည််းစာရင်း ပြုပစုရန် ်သင့်
မိသားစု သိ�မဟုုတွ် သင့်ပုဂ္ဂိုုိ�လ်ေရး ပံ့ပိုးမုကွန်ရ်က်ထဲမှ လတူွိုင်းနှငှ့်အတွူ 
ေဆာင်ရွက်ပါ။

လိုု�အပ််သော�ာပ်စ္စစည််း�များ��စ္စာာ�ည််း အမုျား်တွာင်် ရုှိပြီးပ်း��ာ� ဖြ�စ္စ်သောေ�ု� များ��ပ်ါ�ည််း။ 
တွစ္စ်ခု�ခု�ဝယ််စ္စရာာ လိုု�အပ််ပ်ါက တွစ္စ်ကြိကုများ်တွည််း�နှငှ််် အာ�လိုး��ကု� ဝယ််စ္စရာာများလိုု�သော�ကာင််� 
�တွုပြုပ်ပ်ါ။ �းတွင််�ပ်တွ်များ��စ္စာာ၊ လိုသောပ်ါင််�များ��စ္စာာ သော���ာာ�ဝယ််တွု�င််� ပ်စ္စစည််း�
ေည််း�ေည််း�ခုျင််� ဝယ််နှု�င််ပ်ါ�ည််း။

ရှင်သန်ရေး ပစ္စည်းများ အကြံပြုချက်

ဤစစ်ဆေးစရာများ စာရင်းကို ဖြည့်
ပြီးသည်အထိ ရေခဲသေတ္တာပေါ်
တွင် အသင့်တင်ထားပါ။

  ဓာာတွ်မးး မှတ်ချက်။
ဓာာတွ်ခုဲများ��ကု� ဓာာတွ်များး�ထဲတဲွာင်် 
များထဲာ�ပ်ါနှငှ်််။ သောဖြခုာက်လိုတွစ္စ်
ကြိကုများ် စ္စစ္စ်သော���ကည်််းပ်ါ။ ဓာာတွ်ခုဲ
များလိုု��ည်််း လိုက်လိုည််ှ်းဓာာတွ်များး�
များ�� သော�ာင််ထဲာ�ရာေ ်စ္စဉ်း်�စ္စာ�
ပ်ါ။ redcross.org.au တွာင်် Red 
Cross က အာေလ်ိုု�င််�များှ သောရာာင််�
ပ်ါ�ည််း

  ေငွေ�ကး မတှခ်ျက။်
လိုအူများ��စ္စ��ည််း သောင်ာသော�က�များ��
စ္စာာ များသော�ာင််ထဲာ��ကပ်ါ။ အသောရာ�
သောပ်် အသောဖြခုအသောေ အသောစ္စာပ်ု�င််�
ကာလိုများ��တွာင်် ATM များ��နှငှ််် 
ဘဏ်မ်ျား�� များ�ာင်််နှု�င််သောလိုာက်
သော��ပ်ါ။ သောင်ာသော�က�အခုျု� သော�ာင််
ထဲာ�ပ်ါက အသောဖြခုခုးနှငှ််် အသောရာ�သောပ်် 
လိုု�အပ််ခုျက်များ�� ဖြ�ည်််း�ည််း�သောပ်�
နှု�င််ပ်ါများည််း။

  ေရ မှတ်ချက်။
အသောရာ�သောပ််အသောဖြခုအသောေ ဖြ�စ္စ်ပြီးပ်း�
သော�ာက်တွာင်် ဘး�ပ်ု�င််များှသောရာကု� လိုး��ဝများ
သော�ာက်ပ်ါနှငှ်််။ တွာဝေရု်ှိ�ူများ��က 
စ္စုတွ်ခုျရာပြီးပ်းဟု� သောဖြပ်ာများှ�ာ သော�ာက်
ပ်ါ။ သောလိုလိုး�သော�ာဘူ�များ��ထဲတဲွာင်် 
သောရာကု� ၁၂ လိုအထဲ ု�ုများ်�ထဲာ�
နှု�င််ပ်ါ�ည််း။ သော�ာက်�း�� သောရာလိုဲခုဲ်
သော�ာအခုျုေက်ု� သောရာ�ကပ််ထဲာ�ပ်ါ။

  အစားအေသာက် မတှခ်ျက။်
သောများာ�ကင််�စ္စအရွယ််များ��၊ ကသောလို�
များ��နှငှ််် အမုျား်သောများာ�တွုရာစ္ဆာစ္စာာေမ်ျား�� 
အပ်ါအဝင်် �င်််များု�ာ�စ္စ�တွာင်် 
သောေထဲု�င််�ူတွု�င််�၏ လိုု�အပ််ခုျက်
များ��ကု� အများှတွ်ရာပ်ါ။ �င််အမုျား်များှ 
ထဲာက်ခုာာရာေ ်လိုု�အပ််ပ်ါက အ�င်််
ဖြ�စ္စ်သောအာင်် (အစ္စာ�အစ္စာ၊ သော�ာက်
စ္စရာာနှငှ််် အ�ာသောဖြပ်စ္စာ�စ္စရာာ) 
အစ္စာ�အသော�ာက်များ�� အေည််း��း�� 
�း��ရာက်စ္စာ ထဲာ�ရုှိပ်ါ။y အမုျား်များှာ
သောေရာပ်ါက ဖြပ်င််�င််ရာလိုာယ််ကူပြီးပ်း� 
တွာရှိည််း အထဲာ�ခုးသော�ာ စ္စာများ်�အင််
ဖြများင်််များာ��ည်််း အစ္စာ�အသော�ာက်
များ�� လိုု�အပ််ပ်ါများည််း။
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ဆေးများဆောင်ထားပါ
ရှိင််�ေသ်ောရာ�နှငှ််် ဖြပ်ေလ်ိုည််းထဲူသောထဲာင််သောရာ� ပ်စ္စစည််း�များ�� ဖြပ်င််�င််ထဲ�ပ််ပ်ု��သော�ာအခုါ ကျေ�်များာသောရာ� လိုု�အပ််ခုျက်များ��ကု� ထဲည်််း
စ္စဉ်း်�စ္စာ�ဖြခုင််�များှာ လိုတူွု�င််�အတွာက် အသောရာ�ကြိကး�ပ်ါ�ည််း။ �င််လိုု�အပ််နှု�င််�ည်််း သော��ဝါ�တွု�င််�ကု� ၁၄ ရာက်စ္စာ စ္စးစ္စဉ်း်ထဲာ�ပ်ါ။

   ေရဒီးယ်ို     

(ဓာာတွ်ခဲသံုး)

မှတ်ချက်။
အသောရာ�သောပ်် အသောဖြခုအသောေ
တွာင်် သောရာဒီးယ်ု��ည််း �တွင််�
အခုျက်အလိုက် ရာရုှိများည်််း 
အသောကာင််��း��ရာင််�ဖြများစ္စ် ဖြ�စ္စ်
သောေတွတွ်ပ်ါ�ည််း။ �င်််သောဒီ�ခုး 
ABC သောရာဒီးယ်ု�နှငှ််် အဖြခုာ�သောဒီ�ခုး 
ဝေသ်ော�ာင််များုများ��ကု� လိုု�င််�များ�� 
အများှတွ်အ�ာ� ပြုပ်လို�ပ််ထဲာ�ပ်ါ။ 
လိုှပ််စ္စစ္စ်များး� များလိုု�သော�ာ သောရာဒီးယ်ု�ကု� 
သောရွ�ခုျယ််ပ်ါ။

   သးးသန့် ်ေဆးဝါးါးမ�းနှငှ့် ပစစည််းကိရိယ်ာမ�း

   အားသွင်းစက်မ�း မှတ်ချက်။
�င်််��ေ�်အတွာက် အာ��ာင််�စ္စက် 
�ု�များဟု�တွ် အာ��ာင််�ထဲာ�သော�ာ 
ဘကထ ရားများ�� သော�ာင််ထဲာ�ပ်ါ။ ပ်ါဝါ
များလိုု��ည်််း သောခုတွ်သောဟုာင််� ကြိုးကု���ေ�်
တွစ္စ်လိုး�� ထဲာ��ု�လိုည််း� စ္စဉ်း်�စ္စာ�ပ်ါ။ 
များး�များလိုာပ်ါက �င်််တွယ််လိုး��ေ�် 
အတုွ်ခုျုေ�်၌ ယ်င််�အတွာက် လိုု�င််�
�ာင်််ထဲာ�နှု�င််ပ်ါသော���ည််း။

   အိမ်သာသံုးပစစည််း
မ�း မှတ်ချက်။

အုများ်�ာ��း� ပ်စ္စ္စ္စည်း်�များျာ� ရာှုထဲာ�
ပ်ါက �င်််ကု��ေ််ရာှင််�လိုေ်��ေ်� 
စ္စသောပ်ဖြး� �သော�ကဖြသောာခုဖြင််�၊ ရာသောခုျု��
ခုဖြင််�တွု�် များပ်ဖြ�လို�ပ််ေု�င််လိုျှင််ပ်င်် ပ်�းများှေ်
အတွု�င််��ဖြစ္စ်�ည်း်ဟု� ခုးစ္စာ�ရာစ္စသော
ေု�င််ပ်ါ�ည်း်။

   ေရှးဦးးသူနာာပြုပ 
ပစစည််းမ�း မှတ်ချက်။

Red Cross အုများ်��း� �ု�်များဟု�တွ် 
ကာ�တွာင််���း� ရာှသော�ဦ��ူောပ်ဖြ� 
ပ်စ္စ္စ္စည်း်�များျာ� ဝယ််ယ်ူထဲာ�ရာေ်ေှင််် 
ရာှသော�ဦ��ူောပ်ဖြ� �င််တွေ်�လိုည်း်� 
တွက်ထဲာ��င်််ပ်ါ�ည်း်။

   အိမ်ေမွးတွိရစ္ဆာစာာန််
အတွွက် ပစစည််းမ�း မှတ်ချက်။

�င်််အုများ်များာသော�တွုရာစ္စ္�ာေ်အတွာက် 
ရာသောလိုု�အပ််ခုျက်ကု� ထဲည်း််စ္စဉ်�စ္စာ�
ပ်ါ။ �င်််ခုာသော�၊ ကဖြသောာင််များျာ�ကု� 
များှတွ်ပ်�းတွင််ထဲာ�ပ်ဖြး� များု�က်ခုရာု�ခုျစ္စ်ပ်် 
တွပ််ပ်သော�ထဲာ�ပ်ါ။

   အကာအကွယ်် 
အဝါးတွ်အစား / 
ေစာင်မ�း

မှတ်ချက်။
�ဘာဝ�ု�င််ဘာ�ာ��ဖြင််် ပ်ဖြ�လို�ပ််
�ည်း်် အဝတွ်အစ္စာ�များျာ�
ကု� စ္စဉ်�စ္စာ�ပ်ါ။ ဥတွ�ရာာ�း
ကု�လိုည်း်� ထဲည်း််စ္စဉ်�စ္စာ�ပ်ါ။ 
တွသောာင်််တွင််��သောာ ရာှူ��ုေပ််များျာ�၊ 
ဘာတွ်�ုေပ််များျာ�၊ လို�ပ််င်ေ်���း� 
လိုက်အုတွ်များျာ� ထဲ�ပ််ပ်ု��ထဲာ�ပ်ါ။
ေသောကာခုရာင််များ်၊ အင််��က်ပ်ု��
များာှာ� ပ်ဖြသော��သောာ�သော�ေှင််် အပ်ဖြေ််
ကျယ််�သောာ ဦ�ထဲ�ပ််များျာ�ကု� �တွုရာ
ပ်ါ။

မှတ်ချက်။
�င််လိုု�အပ််ေု�င််များည်း်် �သော�ဝါ�ေှင််် �သော�
ပ်စ္စ္စ္စည်း်�များျာ�ကု� ထဲည်း််စ္စဉ်�စ္စာ�ပ်ါ။ 
ထဲု�်အတွူ �သော�အများည်း်၊ �သောာက်ရာများည်း််
ပ်များာဏ်ေှင််် �သော�ည်းာှေ်�စ္စာရာာက်များျာ�ကု� 
စ္စာရာင််�ပ်ဖြ�စ္စ�ထဲာ�ပ်ါ။

သင်လိအုပ်မည့်် ပစစည််းအမ�းစုကို စူပါမားကတွ်၊ 
ကုန်မ်ာဆိငု်၊ ၂ ေဒီ်လာဆိငု်မ�းမှာပင် ရရိှနှိငု်ပါသည််။ 
အိမ်တွွင်လည််း ေတွာတွွင်းစခန်း်ခေရန် ်ပစစည််းမ�းကဲ့သိ� 
အသံုးဝါးင်ေသာ ပစစည််းမ�းစွာ အသင့်ရိှေန်နှိငု်သည််ကို 
သတွိရပါ။
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    အေရးကြီးကးး စာရွက်စာတွမ်းမ�း၏ စကန်ဖ်တွ်ထားေသာပံုမ�း သိ�မဟုုတွ် မိတူွ�မ�း

   သင့်အတွွက်
REDIPLAN

   တွန်ဖ်ိုးရိှေသာ အိမ်သံုးပစစည််းမ�း၏ ဓာာတွ်ပံု
မ�း

   ဗီးဒီးယ်ိုနှငှ့် ဓာာတွ်ပံုမ�း ပွားထားြခင်း

�င််ထဲာက်ခုာာ�ာာ�ရာများည်း် �ု�ပ်ါက လိုျင််လိုျင််များဖြေ်များဖြေ်ေှင််် 
အလိုာယ််တွကူ �ာဲယ်ူ�ာာ�ေု�င််အသောာင်် စ္စကေ်�တွ်ထဲာ��သောာ
ပ်�းများျာ�ေှင််် များုတွ္တွူများျာ�ကု� �ုများ်�ထဲာ�ပ်ါ။

အရာသော�ကဖြး��ည်း်် စ္စာရာာက်စ္စာတွများ်�များျာကု� ဂရာ�စ္စု�က်�လိုု�ပ်င်် 
�င်််ကု�ယ််ပ်ု�င်် ဗးဒီးယ်ု�ေှင််် ဓာာတွ်ပ်�းများျာ�ကု�လိုည်း်� ဂရာ�စ္စု�က်ပ်ါ။

အသောရာ�ကြိကး��ည်််း အမုျား်တွာင််�ပ်စ္စစည််း�များ��၊ အထဲူ��ဖြ�င််် 
အာများခုး ထဲာ�ရုှိသော�ာအရာာများ��ကု� ဓာာတွ်ပ်း�ရုိုက်ထဲာ�
ပ်ါ။ ဓာာတွ်ပ်း�များ��ကု� လိုး�ပြုခုးသော�ာသောေရာာတွာင်် �ုများ်��ည််း�
ပြီးပ်း� များုတူွ�များ��ကု� �င်််အတုွ်ထဲတဲွာင်် ထဲည်််းထဲာ�ဖြခုင််�
ဖြ�င််် အသောရာ�သောပ််အသောဖြခုအသောေ ပြီးပ်း��ာာ�သော�ာအခုါ 
အာများခုးသောတွာင််��ု�များု တွစ္စ်ခု�ခု�ပြုပ်လို�ပ််ပ်ါက အသောထဲာက်အကူ 
ဖြ�စ္စ်နှု�င််ပ်ါ�ည််း။

တွေ်�ု��ရာှု�သောာ အရာာများျာ�ကု� ပ်ဖြေ်ရာယ်ူ�သောာအခုါ လိုျင််များဖြေ်
စ္စသောရာေ် ယ်င််�တွု�်ကု� �င်််အုများ်ထဲဲတွာင်် �ုများ်�ထဲာ��သောာ
ေသောရာာအာ� များဖြသောပ်�း�ာဲထဲာ�ပ်ါ။

တွန််ဖိုးရှိသော အရာမေားကို ကြမ်းပြင်ထက်
မြင့်သော န်ေရာတွွင် ကောင်းစွာ သိမ်းထား
ပါ။ သို့မဟုုတွ် ရေလုံသော သေတွ္တွာမေားကို 
အသုံးပြုပါ။
တွေ�်ု��ရုှိသော�ာ အရာာများ��အတွာက် များး�ခုးသော�တူွာဝယ််
ထဲည်််းရာေ ်စ္စဉ်း်�စ္စာ�ပ်ါ။ အဖြခုာ�သော�ာ အများှတွ်တွရာဖြ�စ္စ်စ္စရာာ 
ပ်စ္စစည််း�များ��ထဲည်််းရာေ ်သောတွာင်််တွင််�သော�ာ အများုုက်အတုွ်
အခုျု� ထဲာ�ရုှိပ်ါ။ �ု�များှ�ာ အသောရာ�သောပ်် အသောဖြခုအသောေတွာင်် 
ယ်င််�တွု�ကု� အခုျုေမ်ျားး ယ်ူနှု�င််ပ်ါများည််း။

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး ပစ္စည်းများ အကြံပြုချက်

မှတ်ချက်။
အပ်ျက်အစ္စး� များရုှိသော�ကာင််� ပ်း�များှေစ်္စစ္စ်သော��ပ်ါ။ လိုု�အပ််ပ်ါက သောရာလိုး�သော�ာ၊ များး�သောလိုာင််ဒီဏ် ်ခုးနှု�င််သော�ာ သော�တူွာများ��ကု� 
အ�း��ပြုပ်ပ်ါ။ စ္စာရွက်စ္စာတွများ်� အပ်ု�များုတူွ�များ��ကု� အမုျား်ရုှိ အဖြခုာ�တွစ္စ်သောေရာာတွာင်် လိုး�ပြုခုးစ္စာာထဲာ�ပ်ါက ပ်ု�သောကာင််�ပ်ါ�ည််း။ 
အလို�ပ််စ္စာ�ပ်ာဲများှ သော�ာခ်ုတွ်ထဲာ�သော�ာ အး�ာထဲဲမဲျားှာ၊ များု�ာ�စ္စ�ဝင်် တွစ္စ်သောယ်ာက်ထဲးများှာ �ု�များဟု�တွ် အင််တွာေက်သောပ််များှာ 
�ုများ်�ထဲာ�၍ရာနှု�င််ပ်ါ�ည််း။

 ပ်တွ်စ္စပ်ု�

 သော�တွများ်�စ္စာများ��

 ယ်ာဉ်း်သောများာင််�လိုု�င််စ္စင််များ��

  လိုက်ထဲပ််စ္စာခုျ�ပ််နှငှ််် သောများာ�စ္စာရာင််�များ��

 သောဖြများယ်ာပ်ု�င််�ု�င််များုများ��

 သောပ်ါင််နှှးများု စ္စာခုျ�ပ််များ��

 အာများခုး စ္စာခုျ�ပ််များ��

 သော��ညှွှေ�်များ��

 ကျေ�်များာသောရာ� ရာာဇဝင််များ��

 ကသောလို� ကာကာယ််သော��ထဲု�� စ္စာအ�ပ််များ��။
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ကလေးများကို နှစ်သိမ့်ခြင်း
စ္စုတွ်�ုစ္စး��ာယ်် များသောရာရာာသော�ာ အသောဖြခုအသောေ၌ ကသောလို�များ��ကု� နှစှ္စ်�ုများ််သောပ်�ရာေ ်�ူ
တွု�ရာင််�နှှး�ပြီးပ်း��ာ�အရာာများ�� လိုု�အပ််ပ်ါများည််း။ ကသောလို�များ��အတွာက် အသောရာ�ကြိကး�
သော�ာကုစ္စစများ��အသော�ကာင််� �ူတွု�နှငှ််် စ္စကာ�သောဖြပ်ာသောပ်�ပ်ါ။ ထဲု�ကုစ္စစများ���ည််း �င််
က�ူတွု�အတွာက် အသောရာ�ကြိကး��ည််းဟု� ထဲင််သော�ာအရာာနှငှ််် များတွူ�ု�များ��ပ်ါ�ည််း။

သင့်ပစ္စည်းများကို သိမ်းဆည်းပြီး ပြန်စစ်ခြင်း

သင်၏ ရှင်သန််ရေးန်ှင့် ပြန််လည််ထူထောင်ရေး 
ပစ္စည််းမေား ထည့််ရန်် ကေောပိုးအိတွ် တွစ်အိတွ်
ထက်ပို၍ လိုအပ်ကြောင်း တွွေ့ရပါမည််။

တွသောာင်််တွင််��သောာ၊ �ဖြစ္စ်ေု�င််လိုျှင်် ရာသောလို�း�သောာ �သောတွ္တွာကု� 
လိုု�အပ််ပ်ါများည်း်။

ဘး� �ု�များဟု�တွ် လိုက်ကု�င််ပ်ါသော�ာ၊ သောရာလိုး��ည်််းအ�း�� ပ်ါသော�ာ 
သော�တူွာကု� စ္စဉ်း်�စ္စာ��ကည်််းပ်ါ။ ထဲု��ု�များဟု�တွ်ပ်ါက အာ�ကစ္စာ�
အတုွ်အကြိကး�စ္စာ� �ု�များဟု�တွ် ဘး�ပ်ါသော�ာ ခုရား�သော�ာင််အတုွ်တွု�
ကု� အ�း��ပြုပ်နှု�င််�ည််း။ �င်််သော�တူွာကု� ဘယ််အရွယ််အစ္စာ�ရုှိ
များှေ�် �ုသောအာင်် စ္စးစ္စဉ်း်ထဲာ�ပ်ါ။ 
�င််၏ ရှိင််�ေသ်ောရာ�နှငှ််် ဖြပ်ေလ်ိုည််းထဲူသောထဲာင််သောရာ� ပ်စ္စစည််း�
များ��ကု� �ယ််ရာလိုာယ််ကူသော�ာ သောေရာာတွာင်် �ုများ်�ပ်ါ။ �င်််အမုျား် 
ထဲာက်သောပ်ါက်အေး�များှာ �ု�များဟု�တွ် တွဲထဲမဲျားှာထဲာ�ပ်ါ။ �င်််ပ်စ္စစည််း�
များ��ကု� ရှိင််�လိုင််�စ္စာာ အများှတွ်အ�ာ� လို�ပ််ထဲာ�ပြီးပ်း� အသောများှာင််ထဲဲ
များှာ အလိုာယ််တွကူ ဖြများင််ရာသောအာင်် သောရာာင််ဖြပ်ေတ်ွုပ််ဖြ�င််် ကပ််ထဲာ�
ပ်ါ။ ထဲု�သောေရာာကု� �င်််အမုျား်�ာ�များ��နှငှ််် ပ်�ဂုု�လို်သောရာ� လိုး�ပြုခုးများု 
ကာေရ်ာက်များှ လိုတူွု�င််�က �ုသောအာင််ပြုပ်လို�ပ််ထဲာ�ပ်ါ။

 
သင်၏ ရှင်သန်ေ်ရးနှငှ့် ြပန်လ်ည််ထူေထာင်ေရး 
ပစစည််းမ�းကို စစ်ေဆးရန် ်သင့်ဖုန်း်နှငှ့် ြပကခဒီနိ်ထ်ဲ
တွွင် နှစှ်စဉ်် သတွိေပးခေက် သတွ်မှတွ်ထားပါ။
ပ်ျက်စ္စး�တွတွ်သော�ာ အရာာများ��ကု� များှတွ်ခုျက်သောရာ�ထဲာ�ပြီးပ်း� �င်််
သောရာခု��ခုေ�်နှငှ််် စ္စတွု�ခုေ�်ထဲတဲွာင်် အလိုည််ှ်းကျဖြပ်ေ�်း��ပ်ါ။ �င်််
ပ်စ္စစည််း�များ��ကု� အ�စ္စ်လိုဲလိုယှ််�င်််ပြီးပ်း�၊ တွု��ပ်ာာ�လိုာသော�ာ 
ကသောလို�များ�� �ု�များဟု�တွ် အမုျား်သောများာ�တွုရာစ္ဆာစ္စာာေမ်ျား��၊ သောပ်ါင််��င််�
�က်�းသောရာ� အသောဖြပ်ာင််�အလိုဲများ��၊ သောေထဲု�င််ရာာ အသောဖြပ်ာင််�အလိုဲ
များ�� စ္စ�ည်််း �င်််သောေထဲု�င််များု အသောဖြပ်ာင််�အလိုဲများ��နှငှ််် ကု�က်ည်းး
သောအာင်် ပြုပ်လို�ပ််�င်််ပ်ါ�ည််း။

 ေဖ်ေ်ြဖေရး


