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ရှင််သန်ရ်ေး�းနှငှ့််� ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�း ပစ္စစည်းး�များ�း ထုုပ််ပိုးး��ပြ�င််ဆင််ထားး�
ခြ�င်းး�သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�းများ�းအတွွက်် စိိတ််ကျေ�ေနပ််ပျော်�်�ရွှင််ဖွွယ်် 
ကော�ာင်းး�ပါါသည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� သင််လိုု�အပ််မည့််�ပစ္စစည်းး�စာာရင်းး� ပြု�စုုရန် ်သင့််�
မိိသားး�စုု သို့့�မဟုုတ်် သင့််�ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�း ပံ့့�ပိုးး��မှုုကွွန်ရ်က််ထဲဲမှှ လူတူိုု�င်းး�နှငှ့််�အတူူ 
ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

လိုု�အပ််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�းစွာာ�သည် အိိမ််တွွင်် ရိှိပြီး�း�သားး� ဖြ�စ််နေေဖို့့� များ�းပါါသည်။ 
တစ််ခုုခုုဝယ််စရာာ လိုု�အပ််ပါါက တစ််ကြိ�ိမ််တည်းး�နှငှ့််� အားး�လုံးး��ကိုု� ဝယ််စရာာမလိုု�ကြော��ာင်းး� 
သတိိပြု�ပါါ။ သီီတင်းး�ပတ််များ�းစွာာ�၊ လပေါ�ါင်းး�များ�းစွာာ� ဈေး�းသွားး��ဝယ််တိုု�င်းး� ပစ္စစည်းး�
နည်းး�နည်းး�ချျင်းး� ဝယ််နိုု�င််ပါါသည်။

ရှင်သန်ရေး ပစ္စည်းများ အကြံပြုချက်

ဤစစ်ဆေးစရာများ စာရင်းကို ဖြည့်
ပြီးသည်အထိ ရေခဲသေတ္တာပေါ်
တွင် အသင့်တင်ထားပါ။

  ဓာာတ််မီးး� မှတ်ချက်။
ဓာာတ််ခဲဲများ�းကိုု� ဓာာတ််မီးး�ထဲတဲွွင်် 
မထားး�ပါါနှငှ့််�။ ခြော��ာက််လတစ််
ကြိ�ိမ်် စစ််ဆေး�းကြ�ည့်�ပါါ။ ဓာာတ််ခဲဲ
မလိုု�သည့်� လက််လှည်ှ့်�ဓာာတ််မီးး�
များ�း ဆော�ာင််ထားး�ရန် ်စဉ်းး�စား�း
ပါါ။ redcross.org.au တွွင်် Red 
Cross က အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှ ရော�ာင်းး�
ပါါသည်

  ငွေေ�ကြေး��း မှတှ်ခ်ျျက်။်
လူအူများ�းစုုသည် ငွေေ�ကြေး��းများ�း
စွာာ� မဆော�ာင််ထားး�ကြ�ပါါ။ အရေး�း
ပေါ်�် အခြေ�ေအနေေ အစော�ာပိုု�င်းး�
ကာာလများ�းတွွင်် ATM များ�းနှငှ့််� 
ဘဏ်မ်ျား�း မဖွွင့််�နိုု�င််လော�ာက််
သေး�းပါါ။ ငွေေ�ကြေး��းအချို့့� � ဆော�ာင််
ထားး�ပါါက အခြေ�ေခံံနှငှ့််� အရေး�းပေါ်�် 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�း
နိုု�င််ပါါမည်။

  ရေ� မှတ်ချက်။
အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ဖြ�စ််ပြီး�း�
နော�ာက််တွွင်် ဘုံံ�ပိုု�င််မှှရေ�ကိုု� လုံးး��ဝမ
သော�ာက််ပါါနှငှ့််�။ တာာဝန်ရ်ှိိသူူများ�းက 
စိိတ််ချျရပြီ�ီဟုု ပြော��ာမှှသာာ သော�ာက််
ပါါ။ လေ�လုံံ�သော�ာဘူးး�များ�းထဲတဲွွင်် 
ရေ�ကိုု� ၁၂ လအထိိ သိိမ်းး�ထားး�
နိုု�င််ပါါသည်။ နော�ာက််ဆုံးး�� ရေ�လဲဲခဲ့့�
သော�ာအချိိ�န်က်ိုု� ရေး�းကပ််ထားး�ပါါ။

  အစား�းအသော�ာက်် မှတှ်ခ်ျျက်။်
မွေး�း�ကင်းး�စအရွယ််များ�း၊ ကလေး�း
များ�းနှငှ့််� အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း 
အပါါအဝင်် သင့််�မိိသားး�စုုတွွင်် 
နေေထိုု�င််သူူတိုု�င်းး�၏ လိုု�အပ််ချျက််
များ�းကိုု� အမှှတ််ရပါါ။ သင််အိိမ််မှှ 
ထွွက််ခွာာ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါက အသင့််�
ဖြ�စ််အော�ာင်် (အစား�းအစာာ၊ သော�ာက််
စရာာနှငှ့််� အဆာာပြေ�ေစား�းစရာာ) 
အစား�းအသော�ာက််များ�း အနည်းး�ဆုံးး�� 
သုံးး��ရက််စာာ ထားး�ရှိိပါါ။y အိိမ််မှာာ�
နေေရပါါက ပြ�င််ဆင််ရလွွယ််ကူူပြီး�း� 
တာာရှည် အထားး�ခံံသော�ာ စွွမ်းး�အင််
မြ�င့််�မား�းသည့်� အစား�းအသော�ာက််
များ�း လိုု�အပ််ပါါမည်။
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ဆေးများဆောင်ထားပါ
ရှင််သန်ရ်ေး�းနှငှ့််� ပြ�န်လ်ည်ထူူထော�ာင််ရေး�း ပစ္စစည်းး�များ�း ပြ�င််ဆင််ထုုပ််ပိုးး��သော�ာအခါါ ကျျန်းး�မာာရေး�း လိုု�အပ််ချျက််များ�းကိုု� ထည့်�
စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�မှာာ� လူတူိုု�င်းး�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။ သင််လိုု�အပ််နိုု�င််သည့်� ဆေး�းဝါးး�တိုု�င်းး�ကိုု� ၁၄ ရက််စာာ စီီစဉ််ထားး�ပါါ။

  �ရေ�ဒီီယိုု�     

(ဓာာတ််ခဲဲသုံးး��)

မှတ်ချက်။
အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေ
တွွင်် ရေ�ဒီီယိုု�သည် သတင်းး�
အချျက််အလက်် ရရှိိမည့်� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ရင်းး�မြ�စ်် ဖြ�စ််
နေေတတ််ပါါသည်။ သင့််�ဒေေသခံံ 
ABC ရေ�ဒီီယိုု�နှငှ့််� အခြား�း�ဒေေသခံံ 
ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�းကိုု� လိုု�င်းး�များ�း 
အမှှတ််အသားး� ပြု�လုုပ််ထားး�ပါါ။ 
လျှှပ််စစ််မီးး� မလိုု�သော�ာ ရေ�ဒီီယိုု�ကိုု� 
ရွေး�းချျယ််ပါါ။

  �သီးး�သန့် ်ဆေး�းဝါးး�များ�းနှငှ့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း

  �အားး�သွွင်းး�စက််များ�း မှတ်ချက်။
သင့််�ဖုုန်းး�အတွွက်် အားး�သွွင်းး�စက်် 
သို့့�မဟုုတ်် အားး�သွွင်းး�ထားး�သော�ာ 
ဘက္ထထ ရီီများ�း ဆော�ာင််ထားး�ပါါ။ ပါါဝါါ
မလိုု�သည့်� ခေေတ််ဟော�ာင်းး� ကြိုး�း�ဖုုန်းး�
တစ််လုံးး�� ထားး�ဖို့့�လည်းး� စဉ်းး�စား�းပါါ။ 
မီးး�မလာာပါါက သင့််�တယ််လီီဖုုန်းး� 
အိိတ််ချိိ�န်းး�၌ ယင်းး�အတွွက်် လိုု�င်းး�
ဖွွင့််�ထားး�နိုု�င််ပါါသေး�းသည်။

  �အိိမ််သာာသုံးး��ပစ္စစည်းး�
များ�း မှတ်ချက်။

အိမ်သာသုံး ပစ္စည်းများ ရှိထား
ပါက သင့်ကိုသန့်ရှင်းလန်းဆန်း 
စေပြီး ဆေးကြောခြင်း၊ ရေချိုး
ခြင်းတို့ မပြုလုပ်နိုင်လျှင်ပင် ပုံမှန်
အတိုင်းဖြစ်သည်ဟု ခံစားရစေ
နိုင်ပါသည်။

  �ရှေး�းဦးးသူူနာာပြု� 
ပစ္စစည်းး�များ�း မှတ်ချက်။

Red Cross အိမ်သုံး သို့မဟုတ် 
ကားတွင်းသုံး ရှေးဦးသူနာပြု 
ပစ္စည်းများ ဝယ်ယူထားရန်နှင့် 
ရှေးဦးသူနာပြု သင်တန်းလည်း 
တက်ထားသင့်ပါသည်။

  �အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န််
အတွွက်် ပစ္စစည်းး�များ�း မှတ်ချက်။

သင့်အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်အတွက် 
ရေလိုအပ်ချက်ကို ထည့်စဉ်းစား
ပါ။ သင့်ခွေး၊ ကြောင်များကို 
မှတ်ပုံတင်ထားပြီး မိုက်ခရိုချစ်ပ် 
တပ်ပေးထားပါ။

  �အကာာအကွွယ်် 
အဝတ််အစား�း / 
စော�ာင််များ�း

မှတ်ချက်။
သဘာဝဖိုင်ဘာသားဖြင့် ပြုလုပ်
သည့် အဝတ်အစားများ
ကို စဉ်းစားပါ။ ဥတုရာသီ
ကိုလည်း ထည့်စဉ်းစားပါ။ 
တောင့်တင်းသော ရှူးဖိနပ်များ၊ 
ဘွတ်ဖိနပ်များ၊ လုပ်ငန်းသုံး 
လက်အိတ်များ ထုပ်ပိုးထားပါ။
နေကာခရင်မ်၊ အင်းဆက်ပိုး
မွှား ပြေးသောဆေးနှင့် အပြန့်
ကျယ်သော ဦးထုပ်များကို သတိရ
ပါ။

မှတ်ချက်။
သင်လိုအပ်နိုင်မည့် ဆေးဝါးနှင့် ဆေး
ပစ္စည်းများကို ထည့်စဉ်းစားပါ။ 
ထို့အတူ ဆေးအမည်၊ သောက်ရမည့်
ပမာဏနှင့် ဆေးညွှန်းစာရွက်များကို 
စာရင်းပြုစုထားပါ။

သင််လိုု�အပ််မည့််� ပစ္စစည်းး�အများ�းစုုကိုု� စူူပါါမား�းကတ််၊ 
ကုုန်မ်ာာဆိုု�င််၊ ၂ ဒေါ်�်လာာဆိုု�င််များ�းမှာာ�ပင်် ရရိှိနိုု�င််ပါါသည််။ 
အိိမ််တွွင််လည်းး� တော�ာတွွင်းး�စခန်းး�ချျရန် ်ပစ္စစည်းး�များ�းကဲ့့�သို့့� 
အသုံးး��ဝင််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�းစွာာ� အသင့််�ရှိနေေနိုု�င််သည််ကိုု� 
သတိိရပါါ။
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  � အရေး�းကြီး�း� စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း၏ စကန်ဖ်တ််ထားး�သော�ာပုံံ�များ�း သို့့�မဟုုတ်် မိိတူ္တူ�များ�း

  �သင့််�အတွွက််
REDIPLAN

  �တန်ဖ်ိုးး��ရှိသော�ာ အိိမ််သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း၏ ဓာာတ််ပုံံ�
များ�း

  �ဗီီဒီီယိုု�နှငှ့််� ဓာာတ််ပုံံ�များ�း ပွား��းထားး�ခြ�င်းး�

သင်ထွက်ခွာသွားရမည် ဆိုပါက လျင်လျင်မြန်မြန်နှင့် 
အလွယ်တကူ ဆွဲယူသွားနိုင်အောင် စကန်ဖတ်ထားသော
ပုံများနှင့် မိတ္တူများကို သိမ်းထားပါ။

အရေးကြီးသည့် စာရွက်စာတမ်းမျာကို ဂရုစိုက်သလိုပင် 
သင့်ကိုယ်ပိုင် ဗီဒီယိုနှင့် ဓာတ်ပုံများကိုလည်း ဂရုစိုက်ပါ။

အရေး�းကြီး�း�သည့်� အိိမ််တွွင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း၊ အထူးး�သဖြ�င့််� 
အာာမခံံ ထားး�ရိှိသော�ာအရာာများ�းကိုု� ဓာာတ််ပုံံ�ရုိုက််ထားး�
ပါါ။ ဓာာတ််ပုံံ�များ�းကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံသော�ာနေေရာာတွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�
ပြီး�း� မိိတ္တူ�များ�းကိုု� သင့််�အိိတ််ထဲတဲွွင်် ထည့်�ထားး�ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ပြီး�း�သွားး��သော�ာအခါါ 
အာာမခံံတော�ာင်းး�ဆိုု�မှုု တစ််ခုုခုုပြု�လုုပ််ပါါက အထော�ာက််အကူူ 
ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည်။

တန်ဖိုးရှိသော အရာများကို ပြန်ရယူသောအခါ လျင်မြန်
စေရန် ယင်းတို့ကို သင့်အိမ်ထဲတွင် သိမ်းထားသော
နေရာအား မြေပုံဆွဲထားပါ။

တန်ဖိုးရှိသော အရာများကို ကြမ်းပြင်ထက်
မြင့်သော နေရာတွင် ကောင်းစွာ သိမ်းထား
ပါ။ သို့မဟုတ် ရေလုံသော သေတ္တာများကို 
အသုံးပြုပါ။
တန်ဖ်ိုးး��ရိှိသော�ာ အရာာများ�းအတွွက်် မီးး�ခံံသေ�တ္တာာ� ဝယ််
ထည့်�ရန် ်စဉ်းး�စား�းပါါ။ အခြား�း�သော�ာ အမှှတ််တရဖြ�စ််စရာာ 
ပစ္စစည်းး�များ�းထည့်�ရန် ်တော�ာင့််�တင်းး�သော�ာ အမှိုု�က််အိိတ််
အချို့့� � ထားး�ရှိိပါါ။ သို့့�မှှသာာ အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေတွွင်် 
ယင်းး�တို့့�ကိုု� အချိိ�န်မ်ီီ ယူူနိုု�င််ပါါမည်။

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး ပစ္စည်းများ အကြံပြုချက်

မှတ်ချက်။
အပျျက််အစီးး� မရှိိကြော��ာင်းး� ပုံံ�မှှန်စ်စ််ဆေး�းပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက ရေ�လုံံ�သော�ာ၊ မီးး�လော�ာင််ဒဏ် ်ခံံနိုု�င််သော�ာ သေ�တ္တာာ� များ�းကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ပါါ။ စာာရွက််စာာတမ်းး� အပိုု�မိိတ္တူ�များ�းကိုု� အိိမ််ရိှိ အခြား�း�တစ််နေေရာာတွွင်် လုံံ�ခြုံ�ံစွာာ�ထားး�ပါါက ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါသည်။ 
အလုုပ််စား�းပွဲဲ�မှှ သော့�့�ခတ််ထားး�သော�ာ အံံဆွဲဲ�ထဲမဲှာာ�၊ မိိသားး�စုုဝင်် တစ််ယော�ာက််ထံံမှာာ� သို့့�မဟုုတ်် အင််တာာနက််ပေါ်�်မှာာ� 
သိိမ်းး�ထားး�၍ရနိုု�င််ပါါသည်။

	 ပတ််စပို့့�

	 သေ�တမ်းး�စာာများ�း

	 ယာာဉ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင််များ�း

	� လက််ထပ််စာာချုု�ပ််နှငှ့််� မွေး�း�စာာရင်းး�များ�း

	 မြေ�ေယာာပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုများ�း

	 ပေါ�ါင််နှံံ�မှုု စာာချုု�ပ််များ�း

	 အာာမခံံ စာာချုု�ပ််များ�း

	 ဆေး�းညှွှန်းး�များ�း

	 ကျျန်းး�မာာရေး�း ရာာဇဝင််များ�း

	 ကလေး�း ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� စာာအုုပ််များ�း။
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ကလေးများကို နှစ်သိမ့်ခြင်း
စိိတ််ဖိိစီးး�ဖွွယ်် မရေ�ရာာသော�ာ အခြေ�ေအနေေ၌ ကလေး�းများ�းကိုု� နှစှ််သိိမ့််�ပေး�းရန် ်သူူ
တို့့�ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�သားး�အရာာများ�း လိုု�အပ််ပါါမည်။ ကလေး�းများ�းအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�
သော�ာကိိစ္စစများ�းအကြော��ာင်းး� သူူတို့့�နှငှ့််� စကားး�ပြော��ာပေး�းပါါ။ ထိုု�ကိိစ္စစများ�းသည် သင််
ကသူူတို့့�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သည်ဟုု ထင််သော�ာအရာာနှငှ့််� မတူူဖို့့�များ�းပါါသည်။

သင့်ပစ္စည်းများကို သိမ်းဆည်းပြီး ပြန်စစ်ခြင်း

သင်၏ ရှင်သန်ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 
ပစ္စည်းများ ထည့်ရန် ကျောပိုးအိတ် တစ်အိတ်
ထက်ပို၍ လိုအပ်ကြောင်း တွေ့ရပါမည်။

တောင့်တင်းသော၊ ဖြစ်နိုင်လျှင် ရေလုံသော သေတ္တာကို 
လိုအပ်ပါမည်။

ဘီးး� သို့့�မဟုုတ်် လက််ကိုု�င််ပါါသော�ာ၊ ရေ�လုံံ�သည့်�အဖုံးး�� ပါါသော�ာ 
သေ�တ္တာာ�ကို ု� စဉ်းး�စား�းကြ�ည့်�ပါါ။ ထို့့�သို့့�မဟုုတ််ပါါက အားး�ကစား�း
အိိတ််အကြီး�း�စား�း သို့့�မဟုုတ်် ဘီးး�ပါါသော�ာ ခရီးး�ဆော�ာင််အိိတ််တို့့�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�နိုု�င််သည်။ သင့််�သေ�တ္တာာ�ကို ု� ဘယ််အရွယ််အစား�းရိှိ
မှှန်းး� သိိအော�ာင်် စီီစဉ််ထားး�ပါါ။ 
သင််၏ ရှင််သန်ရ်ေး�းနှငှ့််� ပြ�န်လ်ည်ထူူထော�ာင််ရေး�း ပစ္စစည်းး�
များ�းကိုု� သယ််ရလွွယ််ကူူသော�ာ နေေရာာတွွင်် သိိမ်းး�ပါါ။ သင့််�အိိမ်် 
ထွွက််ပေါ�ါက််အနီးး�မှာာ� သို့့�မဟုုတ်် တဲဲထဲမဲှာာ�ထားး�ပါါ။ သင့််�ပစ္စစည်းး�
များ�းကိုု� ရှင်းး�လင်းး�စွာာ� အမှှတ််အသားး� လုုပ််ထားး�ပြီး�း� အမှော�ာ�င််ထဲဲ
မှာာ� အလွွယ််တကူူ မြ�င််ရအော�ာင်် ရော�ာင််ပြ�န်တ်ိိပ််ဖြ�င့််� ကပ််ထားး�
ပါါ။ ထိုု�နေေရာာကိုု� သင့််�အိိမ််သားး�များ�းနှငှ့််� ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�း လုံံ�ခြုံ�ံမှုု 
ကွွန်ရ်က််မှှ လူတူိုု�င်းး�က သိိအော�ာင််ပြု�လုုပ််ထားး�ပါါ။

 
သင််၏ ရှင််သန်ရ်ေး�းနှငှ့််� ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�း 
ပစ္စစည်းး�များ�းကိုု� စစ််ဆေး�းရန် ်သင့််�ဖုုန်းး�နှငှ့််� ပြ�က္ခခဒိနိ်ထ်ဲဲ
တွွင်် နှစှ််စဉ်် သတိိပေး�းချျက်် သတ််မှှတ််ထားး�ပါါ။
ပျျက််စီးး�တတ််သော�ာ အရာာများ�းကိုု� မှှတ််ချျက််ရေး�းထားး�ပြီး�း� သင့််�
ရေ�ချိုး�းခန်းး�နှငှ့််� စတိုု�ခန်းး�ထဲတဲွွင်် အလှည်ှ့်�ကျျပြ�န်သ်ုံးး��ပါါ။ သင့််�
ပစ္စစည်းး�များ�းကိုု� အသစ််လဲဲလှယှ််သင့််�ပြီး�း�၊ တိုးး��ပွား��းလာာသော�ာ 
ကလေး�းများ�း သို့့�မဟုုတ်် အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း၊ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�
ဆက််ဆံံရေး�း အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း၊ နေေထိုု�င််ရာာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲ
များ�း စသည့်� သင့််�နေေထိုု�င််မှုု အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�းနှငှ့််� ကိုု�က််ညီီ
အော�ာင်် ပြု�လုုပ််သင့််�ပါါသည်။

 ဖျော်�်�ဖြေ�ေရေး�း


