
เตรีียมชุุดอุุปกรีณ์์ให้้พรี้อุม
รวบรวมสิ่่�งของจำำ�เป็็นให้้พร้อมใช้้ในที่่�เดี่ยว

redcross.org.au/prepare

สิ่ำ�ห้รับเดีก็ ๆ แล้้ว ก�รจำดัีเตรย่มช้ดุีอุป็กรณ์์เอ�ช้ว่ต่รอดีแล้ะช้ดุี
ร�ยก�รระบตุัวตนอ�จำเป็็นเร่�องที่่�น่�พึงพอใจำแล้ะสิ่นุกสิ่น�น

ดีังนั� น คุณุ์สิ่�ม�รถที่ำ�กจ่ำกรรมน่� ร่วมกับที่กุคุนในคุรอบคุรัวห้รอ่กับ
เคุรอ่ข่�ยที่่�สิ่นับสิ่นุนส่ิ่วนบคุุคุล้ของคุณุ์ได้ี เพ่�อจำดัีที่ำ�ร�ยก�รสิ่่�งของ
ท่ี่�คุณุ์จำำ�เป็็นต้องใช้้ให้้พร้อมเสิ่มอ
เป็็นไป็ไดี้อย่�งม�กที่่�คุุณ์จำะม่สิ่่�งของจำำ�เป็็นเห้ล้่�น่�ในบ้�นอย่่แล้้ว ห้�กคุุณ์ต้องก�รซื้่�อสิ่่�งใดี
เพ่�มเต่ม จำำ�ไว้ว่�คุุณ์ไม่จำำ�เป็็นต้องซื้่�อที่ั�งห้มดีพร้อมกันในคุรั�งเดี่ยว คุุณ์สิ่�ม�รถใช้้เวล้�ห้ล้�ย
สิ่ัป็ดี�ห้์ห้ร่อห้ล้�ยเดี่อนก็ไดี้—เช้่น อ�จำซื้่�อม�เพ่ยงสิ่องสิ่�มช้่�นในแต่ล้ะคุรั�งที่่�คุุณ์ซื้่�อของเข้�บ้�น

อุุปกรีณ์์เอุาชุีวิิตรีอุดที่ี�แนะนำา:

ติดกรีะดาษโน้ตรีายการี
สิ่ิ�งขอุงนี� ไวิ้บนแม่เห้ล็็กต้้
เย็นจนกวิ่าจะมีครีบ!

  อุป็กรณ์์ให้้แสิ่งสิ่ว่�ง ห้ม�ยเห้ตุ!
อย่�ใสิ่่แบตเตอร่�ไว้ในไฟฉ�ย
ตล้อดีเวล้� แล้ะที่ำ�ก�รตรวจำ
สิ่อบทีุ่ก ๆ ห้กเดี่อน
พ่จำ�รณ์�เล้่อกใช้้ไฟฉ�ย
แบบไขล้�นที่่�ไม่จำำ�เป็็นต้องใช้้
แบตเตอร่�
ที่�งสิ่ภ�ก�ช้�ดีม่จำำ�ห้น่�ย
ออนไล้น์ที่่� redcross.org.au

เง่นสิ่ดี ห้ม�ยเห้ตุ!
แน่นอนว่�ห้ล้�ยคุนไม่พกเง่นสิ่ดี
จำำ�นวนม�กต่ดีตัว

แต่ห้�กต่้เอที่่เอ็มแล้ะธน�คุ�รไม่
ที่ำ�ง�นในช้่วงที่่�เร�ป็ระสิ่บกับเห้ตุ
ฉุกเฉ่น

ก�รม่เง่นสิ่ดีไว้ในม่อจำะช้่วยตอบ
สิ่นองคุว�มต้องก�รขั�นพ่�นฐ�น
แล้ะคุว�มเร่งดี่วนไดี้

  นำ�� ห้ม�ยเห้ตุ!
ห้้�มดี่�มนำ��ป็ระป็�ห้ล้ังจำ�กที่่�
เก่ดีเห้ตุฉุกเฉ่น จำนกว่�เจำ้�
ห้น้�ที่่�จำะแจำ้งว่�แห้ล้่งนำ��นั�น
ป็ล้อดีภัย
โดียนำ��สิ่�ม�รถเก็บไดี้น�นถึง 
12 เดี่อนในภ�ช้นะบรรจำุภัณ์ฑ์์
คุวรต่ดีป็้�ยกำ�กับว่�ม่ก�ร
เป็ล้่�ยนนำ��คุรั�งล้่�สิุ่ดีเม่�อใดี

  อ�ห้�ร ห้ม�ยเห้ตุ!
โป็รดีจำดีจำำ�คุว�มต้องก�รของทุี่ก
คุนในบ้�น รวมถึงที่�รก เด็ีก แล้ะ
สิ่ตัว์เล้่�ยง

เตรย่มอ�ห้�รให้้พร้อมอย่�งน้อย
สิ่ำ�ห้รบั 3 วัน (อ�ห้�ร เคุร่�องด่ี�ม 
แล้ะของว่�ง) เผื่่�อกรณ์ท่ี่่�จำำ�เป็็นที่่�
คุณุ์ต้องออกจำ�กบ้�นไป็ ห้�กต้อง
อย่บ้่�น คุณุ์จำะต้องมอ่�ห้�รที่่�ให้้
พล้งัง�นสิ่ง่แล้ะมอ่�ยุก�รเกบ็รกัษ�
ที่่�ย�วน�นซื้ึ�งง่�ยต่อก�รเตรย่ม
อ�ห้�รเพ่�อรับป็ระที่�น



redcross.org.au/prepare

เตรีียมยาขอุงคุณ์ไวิ้ด้วิย
คุว�มต้องก�รที่�งก�รแพที่ย์เป็็นสิ่่�งสิ่ำ�คุัญสิ่ำ�ห้รับทีุ่กคุนเม่�อที่ำ�ก�รจำัดีชุ้ดีอุป็กรณ์์เอ�ช้่ว่ตรอดีแล้ะ
ชุ้ดีร�ยก�รระบุตัวตน ว�งแผื่นล้่วงห้น้�ห้�กม่ย�ใดี ๆ ที่่�คุุณ์อ�จำต้องใช้้เป็็นเวล้� 14 วัน

   วิทิี่ย ุ(แบบใชุ้
แบตเตอุรีี�)

ห้ม�ยเห้ตุ!
วท่ี่ยมุกัจำะเป็็นแห้ล่้งข้อมล่้ที่่�ดี่
ที่่�สิ่ดุีเม่�อเกด่ีกรณ่์ฉกุเฉ่น
ที่ำ�เคุร่�องห้ม�ยท่ี่�คุล้่�น
คุว�มถ่�วท่ี่ยทุ้ี่องถ่�น ABC แล้ะ
บรก่�รท้ี่องถ่�นอ่�น ๆ บนห้น้�
ปั็ดี
เล้อ่กวท่ี่ยทุี่่�ไม่ใช้้พลั้งง�นไฟฟ้�

  เวิชุภััณ์ฑ์์ห้รีือุอุุปกรีณ์์ที่างการีแพที่ย์
พิเศษ

 เครีื�อุงชุารี์จ
ห้ม�ยเห้ตุ!
มเ่คุร่�องช้�ร์จำห้ร่อช้ดุีแบตเตอร่�
ที่่�ช้�ร์จำแล้้วสิ่ำ�ห้รับโที่รศัพัท์ี่
ของคุณุ์
นอกจำ�กน่� ให้้คุำ�นึงถงึก�รเกบ็
โที่รศัพัท์ี่พ่�นฐ�นเบอร์บ้�นรุน่
เก่�ที่่�ไม่จำำ�เป็็นต้องใช้้พลั้งง�น
ไว้ด้ีวย—เน่�องจำ�กชุ้มสิ่�ย
โที่รศัพัท์ี่ของคุณุ์อ�จำยังใช้้ง�น
ได้ีแม้เกด่ีไฟดัีบ

   เครีื�อุงอุาบนำ�า
ห้ม�ยเห้ตุ!
ก�รมเ่คุร่�องอ�บนำ��ไว้
สิ่�ม�รถช่้วยให้้คุณุ์ร่สึ้ิ่ก
สิ่ดีช้่�นแล้ะให้้คุว�มร่ส้ิ่กึถึง
กจ่ำวตัรป็ระจำำ�วนั แม้ว่�คุุณ์จำะ
ไม่สิ่�ม�รถช้ำ�ระล้้�งห้ร่ออ�บ
นำ��ได้ีกต็�ม

   
ชุุด
ปฐมพยาบาล็ ห้ม�ยเห้ตุ!

เช่้นเด่ียวกบัก�รซื้่�อช้ดุี
ป็ฐมพย�บ�ล้ในคุรวัเร่อนห้ร่อ
ในรถยนต์ของสิ่ภ�ก�ช้�ดี 
ก�รฝึึกป็ฐมพย�บ�ล้กเ็ป็็นส่ิ่�ง
ที่่�จำำ�เป็็นเช่้นกนั

   สิ่ิ�งขอุงจำาเป็น
สิ่ำาห้รีับสิ่ัตวิ์เล็ี�ยง ห้ม�ยเห้ตุ!

ด้ีวยปั็จำจำยัที่่�สิ่ตัว์เล้่�ยงของ
คุณุ์ต้องก�รนำ��ดี่�ม แล้ะตรวจำ
สิ่อบให้้แน่ใจำว่�สิ่นุขัห้ร่อแมว
ของคุณุ์ได้ีล้งที่ะเบย่นแล้ะฝัึง
ไมโคุรช้ป่็แล้้ว

   
ชุุดป้อุงกัน/
ผ้้าห้่ม ห้ม�ยเห้ตุ!

พจ่ำ�รณ์�เล่้อกสิ่วมเสิ่่�อผ้ื่�ที่่�ที่ำ�
จำ�กเส้ิ่นใยธรรมช้�ต่ คุำ�นึงถึง
ฤดีก่�ล้ แล้ะพย�ย�มใส่ิ่รองเท้ี่�
ห้รอ่รองเท้ี่�บท่ี่ที่่�ที่นที่�น แล้ะ
ถงุมอ่สิ่ำ�ห้รับที่ำ�ง�นห้นัก
ต้องมคุ่รม่กันแดีดี ย�กันแมล้ง 
แล้ะห้มวกปี็กกว้�ง

ห้ม�ยเห้ตุ!
พจ่ำ�รณ์�ว่�คุณุ์อ�จำต้องใช้้ย�ห้รอ่
เวช้ภณั์ฑ์์ช้นด่ีใดีบ้�งแล้ะรวบรวม
ร�ยก�รเห้ล่้�น่�ไว้ โดียมก่�รระบุ
ช้่�อย� ขน�ดีย� แล้ะสิ่ำ�เน�ใบสิ่ั�งย�
ของคุุณ์

ส่ิ่�งของส่ิ่วนให้ญ่ที่่�คุณุ์ต้องใช้้สิ่�ม�รถห้�
ซื้่� อได้ีในซื้ปุ็เป็อร์ม�ร์เกต็ ร้�นฮ�ร์ดีแวร์ 
ห้รอ่แม้แต่ร้�น $2 โป็รดีจำำ�ไว้ว่�คุณุ์อ�จำม่
ส่ิ่�งของที่่�ใช้้ป็ระโยช้น์ได้ีอย่ใ่นบ้�นอย่แ่ล้้ว เช่้น 
อปุ็กรณ์์ตั� งแคุมป์็ เป็็นต้น
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   เอุกสิ่ารีสิ่แกนห้รีือุสิ่ำาเนาขอุงเอุกสิ่ารีสิ่ำาคัญ

   
REDIPLAN

  ขอุงคุณ์

   
ภัาพถ่่ายสิ่ิ�งขอุงมีค่าในครีัวิเรีือุน

   
สิ่ำาเนาวิิดีโอุแล็ะภัาพถ่่าย

จำัดีเก็บเอกสิ่�รสิ่แกนห้ร่อสิ่ำ�เน�ของคุุณ์ให้้
เป็็นที่่�เป็็นที่�ง เพ่�อให้้สิ่�ม�รถห้ย่บไดี้อย่�ง
รวดีเร็วแล้ะง่�ยดี�ยห้�กม่กรณ์่ที่่�คุุณ์ต้อง
ออกจำ�กบ้�นไป็
คุุณ์สิ่�ม�รถนำ�ว่ธ่ก�รเดี่ยวกันน่�ไป็ใช้้กับ
ว่ดี่โอแล้ะภ�พถ่�ยสิ่่วนตัวของคุุณ์ไดี้
ถ่�ยร่ป็ของใช้้ในบ้�นที่่�สิ่ำ�คุัญ โดียเฉพ�ะ
ร�ยก�รสิ่่�งของที่่�อย่่ในป็ระกัน
จำัดีเก็บภ�พถ่�ยไว้ในที่่�ป็ล้อดีภัย พร้อมที่ำ�
สิ่ำ�เน�ไว้ในชุ้ดีร�ยก�รสิ่่�งของของคุุณ์ เพ่�อ
ช้่วยในก�รเร่ยกร้องคุ่�สิ่่นไห้มที่ดีแที่นห้ล้ัง
เก่ดีเห้ตุฉุกเฉ่น
ที่ำ�แผื่นที่่�ระบุว่�จำัดีเก็บสิ่่�งของม่คุ่�ไว้ที่่�ไห้น
บ้�งในบ้�นของคุุณ์ เพ่�อใช้้ในกรณ์่ที่่�คุุณ์
ต้องรวบรวมสิ่่�งของอย่�งรวดีเร็ว
ตรวจำสิ่อบให้้แน่ใจำว่�ไดี้จำัดีเก็บสิ่่�งของม่คุ่�ไว้
เห้น่อระดีับพ่�น ห้ร่อเก็บไว้ในกล้่องเก็บของ
แบบกันนำ��
พ่จำ�รณ์�ซื้่�อต่้เซื้ฟกันไฟสิ่ำ�ห้รับจำัดีเก็บ
สิ่่�งของม่คุ่�
เก็บถุงขยะที่่�แข็งแรงที่นที่�นไว้สิ่ำ�ห้รับใสิ่่
สิ่่�งของม่คุ่�ที่�งจำ่ตใจำอ่�น ๆ เผื่่�อในกรณ์่ที่่�
คุุณ์ม่เวล้�เก็บสิ่่�งของเห้ล้่�นั�น ณ์ ช้่วงเวล้�
ที่่�เก่ดีเห้ตุฉุกเฉ่น

รีายการีรีะบุตัวิตนที่ี�แนะนำา:

ห้ม�ยเห้ตุ!
ตรวจำสิ่อบก�รที่ำ�ง�นของอปุ็กรณ์์ต่�ง ๆ เป็็นป็ระจำำ� แล้ะล้องใช้้กล่้องเก็บของกนันำ��ห้รอ่กันไฟห้�กจำำ�เป็็น
ก�รมส่ิ่ำ�เน�เอกสิ่�รต่�ง ๆ เพ่�อสิ่ำ�รองเอกสิ่�รแล้ะเก็บไว้อย่�งป็ล้อดีภยัในสิ่ถ�นที่่�สิ่ำ�รองอก่ที่่�ห้นึ�งภ�ยใน
บ้�นนั�นเป็็นคุว�มคุด่ีที่่�ดี ่อ�จำเกบ็โดียล้อ็คุไว้ในล่้�นช้กัที่่�ที่ำ�ง�น เก็บไว้กบัสิ่ม�ช้ก่ในคุรอบคุรวั ห้รอ่เกบ็ไว้ใน
ระบบคุล้�วด์ี

 ห้นงัสิ่อ่เดีน่ที่�ง

 พนั่ยกรรม

 ใบขับข่�

  ที่ะเบย่นสิ่มรสิ่แล้ะสิ่ต่บ่ตัร

 โฉนดีที่่�ดีน่

 เอกสิ่�รจำำ�นอง

 เอกสิ่�รป็ระกันภยั

 ใบสิ่ั�งย�

 ป็ระวตัท่ี่�งก�รแพที่ย์ 

 เอกสิ่�รก�รรบัวคัุซื้น่ของเด็ีก
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ปล็อุบปรีะโล็มเด็ก ๆ
เดี็ก ๆ มักจำะต้องก�รสิ่่�งที่่�คุุ้นเคุยเพ่�อช้่วยป็ล้อบป็ระโล้มพวกเข�ในสิ่ถ�นก�รณ์์ที่่�ตึงเคุร่ยดีแล้ะ
ไม่แน่นอน
พ่ดีคุุยกับล้่ก ๆ ของคุุณ์เก่�ยวกับสิ่่�งที่่�สิ่ำ�คุัญสิ่ำ�ห้รับพวกเข�
ซื้ึ�งอ�จำไม่เห้ม่อนกับสิ่่�งที่่�คุุณ์คุ่ดีว่�สิ่ำ�คุัญสิ่ำ�ห้รับพวกเข�

จดัเกบ็แล็ะตรีวิจสิ่อุบชุดุอุปุกรีณ์์ขอุงคุณ์
อย่�งที่่�คุณุ์เห็้น คุณุ์จำะต้องมอ่ะไรม�กกว่�กระเป๋็�
สิ่ะพ�ยธรรมดี�เพ่�อเกบ็ช้ดุีอปุ็กรณ์์เอ�ตวัรอดีแล้ะ
ช้ดุีร�ยก�รระบุตวัตน

คุณุ์ต้องมก่ล่้องเกบ็ของที่่�แขง็แรงแล้ะเล่้อกแบบที่่�
กนันำ��จำะดีก่ว่�

นกึถงึกล่้องที่่�มล้่้อห้รอ่ม่ที่่�จำบั แล้ะม่ซื้ล่้กนันำ��ด้ีวย

ห้รอ่คุณุ์สิ่�ม�รถใช้้กระเป๋็�ก่ฬ�ใบให้ญ่ห้รอ่กระเป๋็�
เด่ีนที่�งที่่�มล้่้อก็ได้ี

จำดัีห้�กล่้องเก็บของของคุณุ์เป็็นส่ิ่�งสิ่ดุีท้ี่�ย เพ่�อที่่�
คุณุ์จำะได้ีร่ว่้�ต้องใช้้ขน�ดีเท่ี่�ใดี

เกบ็ชุ้ดีอุป็กรณ์์เอ�ตวัรอดีแล้ะช้ดุีร�ยก�รระบุตวั
ตนไว้ในที่่�ที่่�เข้�ถงึได้ีง่�ย ใกล้้ที่�งห้น่ไฟในบ้�นห้รอ่
ในห้้องเก็บของ

ที่ำ�เคุร่�องห้ม�ยบนช้ดุีอปุ็กรณ์์ของคุณุ์ให้้ช้ดัีเจำน 
แล้ะตด่ีเที่ป็สิ่ะท้ี่อนแสิ่งเพ่�อให้้มองเห้น็ได้ีง่�ยใน
คุว�มมด่ี

ตรวจำสิ่อบให้้แน่ใจำว่�ที่กุคุนในคุรวัเรอ่นแล้ะเคุรอ่
ข่�ยคุว�มป็ล้อดีภัยส่ิ่วนบคุุคุล้ของคุณุ์ร่ว่้�ชุ้ดี
อปุ็กรณ์์อย่ท่ี่่�ไห้น

 

ตั�งการีเตอืุนปรีะจำาปีในโที่รีศพัท์ี่แล็ะ/ห้รีอืุปฏิทิี่นิ
ขอุงคณุ์เพื�อุตรีวิจสิ่อุบชุดุอุปุกรีณ์์เอุาตัวิรีอุด
แล็ะชุดุรีายการีรีะบตุวัิตน
จดบันที่ึกสิ่ิ�งขอุงที่ี�เน่าเสิ่ียง่ายแล็ะห้มุนเวิียนใชุ้ภัายใน
ห้้อุงนำ�าแล็ะต้้เก็บอุาห้ารีขอุงคุณ์

ชุุดอุุปกรีณ์์ขอุงคุณ์ควิรีได้รีับการีปรีับปรีุงอุย้่เรีื�อุย 
ๆ เพื�อุให้้สิ่อุดคล็้อุงกับการีเปล็ี�ยนแปล็งในชุีวิิตปรีะจำา
วิันขอุงคุณ์ เชุ่น เด็กห้รีือุสิ่ัตวิ์เล็ี�ยงที่ี�เพิ�มขึ�น การี
เปล็ี�ยนแปล็งขอุงควิามสิ่ัมพันธ์์ การีเปล็ี�ยนแปล็งสิ่ถ่าน
ที่ี� แล็ะอุื�น ๆ

 ให้้ควิามบันเที่ิง


