
เตรีียมชุุดอุุปกรณ์์ให้้พร้้อม
รวบรวมสิ่่�งของจำำ�เป็็นให้้พร้้อมใช้้ในที่่�เดีียว
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สำำ�หรับเด็ก็ ๆ แล้้ว การจัดัเตรีียมชุดุอุปกรณ์์เอาชีีวิิตรอดและชุดุ
รายการระบุตุััวตนอาจเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าพึงพอใจและสนุกสนาน

ดัังนั้้� น คุณุสามารถทำำ�กิิจกรรมนี้้� ร่่วมกัับทุกุคนในครอบครััวหรืือกัับ
เครืือข่่ายที่่�สนับสนุนส่่วนบุคุคลของคุณุได้้ เพื่่�อจัดัทำำ�รายการสิ่่�งของ
ท่ี่�คุณุจำำ�เป็็นต้้องใช้้ให้้พร้้อมเสมอ
เป็็นไปได้้อย่่างมากที่่�คุุณจะมีีสิ่่�งของจำำ�เป็็นเหล่่านี้้�ในบ้้านอยู่่�แล้้ว หากคุุณต้้องการซื้้�อสิ่่�งใด
เพิ่่�มเติิม จำำ�ไว้้ว่่าคุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้องซื้้�อทั้้�งหมดพร้้อมกัันในครั้้�งเดีียว คุุณสามารถใช้้เวลาหลาย
สััปดาห์์หรืือหลายเดืือนก็็ได้้—เช่่น อาจซื้้�อมาเพีียงสองสามชิ้้�นในแต่่ละครั้้�งที่่�คุุณซื้้�อของเข้้าบ้้าน

อุุปกรณ์์เอาชีีวิิตรอดที่่�แนะนำำ�:

ติิดกระดาษโน้้ตรายการ
สิ่่�งของนี้้� ไว้้บนแม่่เหล็็กตู้้�
เย็็นจนกว่่าจะมีีครบ!

  อุุปกรณ์์ให้้แสงสว่่าง หมายเหตุุ!
อย่่าใส่่แบตเตอรี่่�ไว้้ในไฟฉาย
ตลอดเวลา และทำำ�การตรวจ
สอบทุุก ๆ หกเดืือน
พิิจารณาเลืือกใช้้ไฟฉาย
แบบไขลานที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้
แบตเตอรี่่�
ทางสภากาชาดมีีจำำ�หน่่าย
ออนไลน์์ที่่� redcross.org.au

เงิินสด หมายเหตุุ!
แน่่นอนว่่าหลายคนไม่่พกเงิินสด
จำำ�นวนมากติิดตััว

แต่่หากตู้้�เอทีีเอ็็มและธนาคารไม่่
ทำำ�งานในช่่วงที่่�เราประสบกัับเหตุุ
ฉุุกเฉิิน

การมีีเงิินสดไว้้ในมืือจะช่่วยตอบ
สนองความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐาน
และความเร่่งด่่วนได้้

  น้ำำ�� หมายเหตุุ!
ห้้ามดื่่�มน้ำำ��ประปาหลัังจากที่่�
เกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน จนกว่่าเจ้้า
หน้้าที่่�จะแจ้้งว่่าแหล่่งน้ำำ��นั้้�น
ปลอดภััย
โดยน้ำำ��สามารถเก็็บได้้นานถึึง 
12 เดืือนในภาชนะบรรจุุภััณฑ์์
ควรติิดป้้ายกำำ�กัับว่่ามีีการ
เปลี่่�ยนน้ำำ��ครั้้�งล่่าสุุดเมื่่�อใด

  อาหาร หมายเหตุุ!
โปรดจดจำำ�ความต้้องการของทุุก
คนในบ้้าน รวมถึึงทารก เด็็ก และ
สัตัว์์เลี้้�ยง

เตรีียมอาหารให้้พร้้อมอย่่างน้้อย
สำำ�หรับั 3 วััน (อาหาร เครื่่�องด่ื่�ม 
และของว่่าง) เผื่่�อกรณีีที่่�จำำ�เป็็นที่่�
คุณุต้องออกจากบ้้านไป หากต้้อง
อยู่่�บ้าน คุณุจะต้้องมีีอาหารที่่�ให้้
พลังังานสููงและมีีอายุการเก็บ็รักัษา
ที่่�ยาวนานซึ่่�งง่่ายต่่อการเตรีียม
อาหารเพื่่�อรัับประทาน
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เตรีียมยาของคุุณไว้้ด้้วย
ความต้้องการทางการแพทย์์เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญสำำ�หรัับทุุกคนเมื่่�อทำำ�การจััดชุุดอุุปกรณ์์เอาชีีวิิตรอดและ
ชุุดรายการระบุุตััวตน วางแผนล่่วงหน้้าหากมีียาใด ๆ ที่่�คุุณอาจต้้องใช้้เป็็นเวลา 14 วััน

  �วิทิยุ ุ(แบบใช้้
แบตเตอรี่่�)

หมายเหตุุ!
วิิทยุมุักัจะเป็็นแหล่งข้้อมููลที่่�ดีี
ที่่�สุดุเมื่่�อเกิิดกรณีีฉุกุเฉิิน
ทำำ�เครื่�องหมายท่ี่�คลื่่�น
ความถ่ี่�วิิทยุทุ้้องถ่ิ่�น ABC และ
บริิการท้้องถ่ิ่�นอ่ื่�น ๆ บนหน้า
ปััด
เลืือกวิิทยุทุี่่�ไม่่ใช้้พลัังงานไฟฟ้้า

  เวชภััณฑ์์หรืืออุุปกรณ์์ทางการแพทย์์
พิิเศษ

 เครื่่�องชาร์์จ
หมายเหตุุ!
มีีเครื่่�องชาร์จหรืือชุดุแบตเตอรี่่�
ที่่�ชาร์จแล้้วสำำ�หรับโทรศัพัท์์
ของคุณุ
นอกจากนี้้� ให้้คำำ�นึึงถึงึการเก็บ็
โทรศัพัท์์พื้้�นฐานเบอร์์บ้้านรุ่่�น
เก่่าที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้พลัังงาน
ไว้้ด้้วย—เน่ื่�องจากชุุมสาย
โทรศัพัท์์ของคุณุอาจยังใช้้งาน
ได้้แม้้เกิิดไฟดัับ

  �เครื่่�องอาบน้ำำ��
หมายเหตุุ!
การมีีเครื่่�องอาบน้ำำ��ไว้้
สามารถช่่วยให้้คุณุรู้้�สึก
สดชื่่�นและให้้ความรู้้�สึกึถึึง
กิิจวัตัรประจำำ�วันั แม้้ว่่าคุุณจะ
ไม่่สามารถชำำ�ระล้้างหรืืออาบ
น้ำำ��ได้้ก็ต็าม

  �
ชุุด
ปฐมพยาบาล หมายเหตุุ!

เช่่นเดีียวกับัการซื้้�อชุดุ
ปฐมพยาบาลในครัวัเรืือนหรืือ
ในรถยนต์์ของสภากาชาด 
การฝึึกปฐมพยาบาลก็เ็ป็็นส่ิ่�ง
ที่่�จำำ�เป็็นเช่่นกันั

   สิ่่�งของจำำ�เป็็น
สำำ�หรัับสััตว์์เลี้้�ยง หมายเหตุุ!

ด้้วยปััจจัยัที่่�สัตัว์์เลี้้�ยงของ
คุณุต้องการน้ำำ��ดื่่�ม และตรวจ
สอบให้้แน่่ใจว่าสุนุัขัหรืือแมว
ของคุณุได้้ลงทะเบีียนและฝััง
ไมโครชิิปแล้้ว

  �
ชุุดป้้องกััน/
ผ้้าห่่ม หมายเหตุุ!

พิิจารณาเลืือกสวมเสื้้�อผ้้าที่่�ทำำ�
จากเส้้นใยธรรมชาติิ คำำ�นึึงถึึง
ฤดููกาล และพยายามใส่่รองเท้้า
หรืือรองเท้้าบููทที่่�ทนทาน และ
ถุงุมืือสำำ�หรับทำำ�งานหนัก
ต้้องมีีครีีมกัันแดด ยากันแมลง 
และหมวกปีีกกว้้าง

หมายเหตุุ!
พิิจารณาว่าคุณุอาจต้องใช้้ยาหรืือ
เวชภัณัฑ์์ชนิิดใดบ้างและรวบรวม
รายการเหล่านี้้�ไว้้ โดยมีีการระบุุ
ชื่่�อยา ขนาดยา และสำำ�เนาใบสั่่�งยา
ของคุุณ

ส่ิ่�งของส่่วนใหญ่ที่่�คุณุต้องใช้้สามารถหา
ซื้้� อได้้ในซุปุเปอร์์มาร์เก็ต็ ร้้านฮาร์ดแวร์์ 
หรืือแม้้แต่่ร้้าน $2 โปรดจำำ�ไว้้ว่่าคุณุอาจมีี
ส่ิ่�งของที่่�ใช้้ประโยชน์ได้้อยู่่�ในบ้้านอยู่่�แล้้ว เช่่น 
อุปุกรณ์์ตั้้� งแคมป์์ เป็็นต้้น
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  �เอกสารสแกนหรืือสำำ�เนาของเอกสารสำำ�คััญ

  �
REDIPLAN

	  ของคุุณ

  �
ภาพถ่่ายสิ่่�งของมีีค่่าในครััวเรืือน

  �
สำำ�เนาวิิดีีโอและภาพถ่่าย

จััดเก็็บเอกสารสแกนหรืือสำำ�เนาของคุุณให้้
เป็็นที่่�เป็็นทาง เพื่่�อให้้สามารถหยิิบได้้อย่่าง
รวดเร็็วและง่่ายดายหากมีีกรณีีที่่�คุุณต้้อง
ออกจากบ้้านไป
คุุณสามารถนำำ�วิิธีีการเดีียวกัันนี้้�ไปใช้้กัับ
วิิดีีโอและภาพถ่่ายส่่วนตััวของคุุณได้้
ถ่่ายรููปของใช้้ในบ้้านที่่�สำำ�คััญ โดยเฉพาะ
รายการสิ่่�งของที่่�อยู่่�ในประกััน
จััดเก็็บภาพถ่่ายไว้้ในที่่�ปลอดภััย พร้้อมทำำ�
สำำ�เนาไว้้ในชุุดรายการสิ่่�งของของคุุณ เพื่่�อ
ช่่วยในการเรีียกร้้องค่่าสิินไหมทดแทนหลััง
เกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน
ทำำ�แผนที่่�ระบุุว่่าจััดเก็็บสิ่่�งของมีีค่่าไว้้ที่่�ไหน
บ้้างในบ้้านของคุุณ เพื่่�อใช้้ในกรณีีที่่�คุุณ
ต้้องรวบรวมสิ่่�งของอย่่างรวดเร็็ว
ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าได้้จััดเก็็บสิ่่�งของมีีค่่าไว้้
เหนืือระดัับพื้้�น หรืือเก็็บไว้้ในกล่่องเก็็บของ
แบบกัันน้ำำ��
พิิจารณาซื้้�อตู้้�เซฟกัันไฟสำำ�หรัับจััดเก็็บ
สิ่่�งของมีีค่่า
เก็็บถุุงขยะที่่�แข็็งแรงทนทานไว้้สำำ�หรัับใส่่
สิ่่�งของมีีค่่าทางจิิตใจอื่่�น ๆ เผื่่�อในกรณีีที่่�
คุุณมีีเวลาเก็็บสิ่่�งของเหล่่านั้้�น ณ ช่่วงเวลา
ที่่�เกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน

รายการระบุุตััวตนที่่�แนะนำำ�:

หมายเหตุุ!
ตรวจสอบการทำำ�งานของอุปุกรณ์์ต่่าง ๆ เป็็นประจำำ� และลองใช้้กล่่องเก็็บของกันัน้ำำ��หรืือกัันไฟหากจำำ�เป็็น
การมีีสำำ�เนาเอกสารต่่าง ๆ เพื่่�อสำำ�รองเอกสารและเก็็บไว้้อย่่างปลอดภัยัในสถานที่่�สำำ�รองอีีกที่่�หนึ่่�งภายใน
บ้้านนั้้�นเป็็นความคิิดที่่�ดี ีอาจเก็บ็โดยล็อ็คไว้้ในลิ้้�นชักัที่่�ทำำ�งาน เก็็บไว้้กับัสมาชิิกในครอบครัวั หรืือเก็บ็ไว้้ใน
ระบบคลาวด์์

	 หนังัสืือเดิินทาง

	 พิินัยกรรม

	 ใบขัับข่ี่�

	� ทะเบีียนสมรสและสููติิบัตัร

	 โฉนดที่่�ดิิน

	 เอกสารจำำ�นอง

	 เอกสารประกัันภัยั

	 ใบสั่่�งยา

	 ประวัตัิิทางการแพทย์ 

	 เอกสารการรับัวัคัซีีนของเด็็ก
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ปลอบประโลมเด็็ก ๆ
เด็็ก ๆ มัักจะต้้องการสิ่่�งที่่�คุ้้�นเคยเพื่่�อช่่วยปลอบประโลมพวกเขาในสถานการณ์์ที่่�ตึึงเครีียดและ
ไม่่แน่่นอน
พููดคุุยกัับลููก ๆ ของคุุณเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับพวกเขา
ซึ่่�งอาจไม่่เหมืือนกัับสิ่่�งที่่�คุุณคิิดว่่าสำำ�คััญสำำ�หรัับพวกเขา

จัดัเก็บ็และตรวจสอบชุดุอุปุกรณ์์ของคุุณ
อย่่างที่่�คุณุเห็็น คุณุจะต้้องมีีอะไรมากกว่่ากระเป๋๋า
สะพายธรรมดาเพื่่�อเก็บ็ชุดุอุปุกรณ์์เอาตัวัรอดและ
ชุดุรายการระบุุตัวัตน

คุณุต้องมีีกล่่องเก็บ็ของที่่�แข็ง็แรงและเลืือกแบบที่่�
กันัน้ำำ��จะดีกีว่่า

นึกึถึงึกล่่องที่่�มีีล้้อหรืือมีีที่่�จับั และมีีซีีลกันัน้ำำ��ด้้วย

หรืือคุณุสามารถใช้้กระเป๋๋ากีีฬาใบใหญ่หรืือกระเป๋๋า
เดิินทางที่่�มีีล้้อก็็ได้้

จัดัหากล่่องเก็็บของของคุณุเป็็นส่ิ่�งสุดุท้าย เพ่ื่�อที่่�
คุณุจะได้้รู้้�ว่าต้องใช้้ขนาดเท่่าใด

เก็บ็ชุุดอุปกรณ์์เอาตัวัรอดและชุดุรายการระบุุตัวั
ตนไว้้ในที่่�ที่่�เข้้าถึงึได้้ง่่าย ใกล้้ทางหนีีไฟในบ้้านหรืือ
ในห้้องเก็็บของ

ทำำ�เครื่่�องหมายบนชุดุอุปุกรณ์์ของคุณุให้้ชัดัเจน 
และติิดเทปสะท้้อนแสงเพื่่�อให้้มองเห็น็ได้้ง่่ายใน
ความมืืด

ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่าทุกุคนในครัวัเรืือนและเครืือ
ข่่ายความปลอดภัยส่่วนบุคุคลของคุณุรู้้�ว่าชุด
อุปุกรณ์์อยู่่�ที่่�ไหน

 

ตั้้�งการเตือืนประจำำ�ปีในโทรศัพัท์์และ/หรือืปฏิทิินิ
ของคุณุเพื่่�อตรวจสอบชุดุอุปุกรณ์์เอาตััวรอด
และชุดุรายการระบุตุัวัตน
จดบัันทึึกสิ่่�งของที่่�เน่่าเสีียง่่ายและหมุุนเวีียนใช้้ภายใน
ห้้องน้ำำ��และตู้้�เก็็บอาหารของคุุณ

ชุุดอุุปกรณ์์ของคุุณควรได้้รัับการปรัับปรุุงอยู่่�เรื่่�อย 
ๆ เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตประจำำ�
วัันของคุุณ เช่่น เด็็กหรืือสััตว์์เลี้้�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น การ
เปลี่่�ยนแปลงของความสััมพัันธ์์ การเปลี่่�ยนแปลงสถาน
ที่่� และอื่่�น ๆ

 ให้้ความบัันเทิิง


