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ကျွွန်ုု�ပ်၏ု အရေး�းရေးပ််ဆကျွသုွွ ယ်�ုန် ုအချျကျွအုလကျွမုျား�း

မိိသး�စုုဝင်် 
အမိည််

Medicare 
နံပံါါတ််

Centrelink 
နံပံါါတ််

ပါတ််စု်ပါိ� 
နံပံါါတ််

အခွွ နံ်
မိှတ််တ်မိ်� 
နံပံါါတ််

ယားဉ််မောမိးင််�
လိုိငု််စုင်် 
နံပံါါတ််

ကားး�မိှတ််ပါံုတ်င််

ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ အ�ရေးးကျွြီးသွရေးာ န်ံပ်ါတုများျား

အမိည်် တ်မေား်စုပါ်ပါုံ ဖုနံ်� လိုိပါ်စုး

ပါံ့ပါို�မိှုကားွနံ်ရကား် အဖွဲ့ဝင််

ပါံ့ပါို�မိှုကားွနံ်ရကား် အဖွဲ့ဝင််

ပါံ့ပါို�မိှုကားွနံ်ရကား် အဖွဲ့ဝင််

ြို့ပါြင််ပါတ်ွင်် နံမောထိုင််သမေား 
အဆကား်အသွယာ် #1

မြို့မိိြပါင််ပါတ်ွင်် မောနံထိုင််မောသး 
အဆကား်အသွယာ်  #2

အခွြး�



ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ အ�ရေးးကျွြီးသွရေးာ ဝန်ုဆရေးာငုများှ�များျား

ကားုမိ္ပါဏီ အကားမေားင့််နံံပါါတ်် ဆကား်သွယာ်ရနံ် အခွျကား်အလိုကား်

လိုျှပါ်စုစု်မိီ�

ဂကား်စု်

ရမော

အင််တ်းနံကား်

ဖုနံ်�

လိုမိ်�ဘမော�အကားူအည်ီ

အခွြး�

အ�ရေးးပ်ရေးါုအချြရေးအန်ရေးတွငု ကျွျွန်ု�ပ်ုန်ရေးထိ�ငု�န်ု အချြားတစုန်ရေး�ာ

အမိည်် ဖုနံ်� လိုိပါ်စုး

ကျွွန်ုု�ပ်ု၏ ဒေေသရိှိ ABC ဒေ�ေယီိုိ�လှိုုိင်းု� 

ကျွွန်ုု�ပ်ု၏ သဒေ�ာတူူညီီထားာ�ဒေသာ ဒေတူ့ဆုံံ��န်ဒုေန်�ာ 

မိြို့ပါြင််ပါ ဆကား်သွယာ်ရမိည့််သူ၊ သဘမေားတ်ူထး�သမေား တ်ွမော့ဆုံရနံ်နံမောရးနံှင့်် အရမော�ပါမောါ်အခွြမောအနံမောတ်ွင်် နံမောထိုင််
ရနံ် အခွြး�တ်စု်နံမောရး အပါါအဝင်် အရမော�ပါမောါ်အခွြမောအနံမောတ်ွင်် အဆကား်အသွယာ် မိပါျကား်ရနံ် နံမေားကား်ထပါ် 
အခွျကား်အလိုကား်မိျး�ကားို အဆင့ု ၂ တွငုကျွြည့ုပ်ါ။



ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ ကျွျန်ုးများာ�ရေးး အစီအစဉု

ကားျနံ်�မိးရမော� 
အထမေားကား်
အပါံ့စုးရင််�

အမိည်် ဖုနံ်� ရုံ�ခွျိနံ်ပါြင််ပါ ဆကား်
သွယာ်ရနံ် လိုိပါ်စုး

ဆရးဝနံ်

၂၄ နံးရီ 
အရမော�ပါမောါ်
ဌးနံရှိသည့်် 
ဒမောသဆမော�ရုံ

ဓးတ်ုဗမောဒ 

မိျကား်မိှနံ်

သွး�ဆရးဝနံ်

အခွြး�

�ရေးာဂါအချြရေးအရေးန်များျား

မိှနံ် မိှး� အရမော�ပါမောါ် အခွြမောအနံမော ဖြစု်နံမောစုဉ်နံှင့်် ဖြစု်အပါြီ�တ်ွင်် ကားုသရနံ် အစုီအစုဉ်

နံှလိုုံ�ရမေားဂါ

ဆီ�ခွျိုသွမော�ခွျို

ပါနံ်�နံးရင််ကားြပါ်

ခွမောါင််�တ်စု်ခွြမိ်�ကားိုကား်ခွြင််�

သတ်ိလိုစု်ခွြင််�

စုို�ရိမိ်ပါူပါနံ်ခွြင််�

အတ်ကား်ရမေားဂါ

သွမော�တ်ို�ရမေားဂါ

သိုင််�ရွိုကား်အကားျိတ််ရမေားဂါမိျး�

ခွမောါင််�မိူ�ခွြင််�

အခွြး�

အမောရ�မောပါ် အမောြခွအမောနံတ်ွင်် သင််မိလိုပုါ်ရှားး�နိုိငု််ပါါကား အကားူအညီ် အလိုယွာ်တ်ကားူမောတ်းင််�နိုိငု််သည့်် ကားျနံ�်မိးမောရ� 
အခွျကား်ြပါစုနံစု် ရယာူဖိ� စုဉ််�စုး�ထး�ပါါ။ ကားျနံ�်မိးမောရ� အခွျကား်ြပါစုနံစု် အမိ��စုုသည်် ဖွင့််ထး�မောသး ဖုနံ�်လိုိငု််� 
လိုိအုပါ်မောသးမော�ကားးင့််၊ ကြိုးကားိ�ဖုနံ�်လိုိငု််� ြပါတ််သွး�ပါါကား မိိုဘိုင််�ဖုနံ�် သိ�မိဟုုတ်် မောပါဂ�စုသည့်် အရနံအ်စုီအစုဉ််တ်စု်ခွု 
ထး�ရိှားပါါ။ 



လကျွု�ှိများှီဝဲန်ရေးသွရေးာ ဆရေးးဝါးများျား

ရမေားဂါ
အခွြမောအနံမော ဆမော�ဝါ� ဆမော�

ပါမိးဏ

သမေားကား်
ရမိည့််
အခွျိနံ်

ဆမော�ည်ွှနံ်�ပါမော�သမေား 
ဆရးဝနံ် (ဆကား်သွယာ်
ရနံ် အခွျကား်မိျး� ပါါဝင််
ရနံ)်

အိမိ်ရှိ ဆမော�မိျး�ထး�
သမေားနံမောရး

ကျွျန်ုးများာ�ရေးး အထရေးာကျွုအပ်ံ့များျား

မိှနံ် မိှး� အသမော�စုိတ်် အရမော�ပါမောါ် အခွြမောအနံမော ဖြစု်ပါွး�ပါါကား 
ပါစု္စုည််�ကားိရိယား စုီမိံကားိုင််တ်ွယာ်ရနံ် အစုီအစုဉ်

သင့််အး�အကားူအည်ီ
ပါမော�သည့်် ပါစု္စုည််�
ကားိရိယားတ်စု်ခွုခွု သုံ�ပါါ
သလိုး�

ကားျနံ်�မိးရမော� 
စုကား်ကားိရိယား၏ ပါုံစုံနံှင့်် 
အမိှတ််စုဉ်နံံပါါတ််မိျး�

ဓးတ််မိတ်ည့််မိှုမိျး�နံှင့်် 
မိတ်ည့််သမေားအရးမိျး� 
(အစုး�အသမေားကား်၊ 
ဆမော�ဝါ�စုသည်)်

သွမော�အမိျို�အစုး�

လကျွရိုှိများှဝီရဲေးန်ရေးသွာ ရေးဆးဝါးများ�း

သင််လိုကား်ရှိ မိှီဝဲနံမောသမေား ဆမော�တ်ိုင််�ကားို အမေားကား်တ်ွင််ရမော�သး�ပါါ။

လိုပုါ်င်နံ�်ကားဒြ်ပါး�မိ��၊ ကားျနံ�်မိးမောရ�အးမိခွံ ကားဒြ်ပါး�မိ��နိုငှ့်် မောဆ�ညှွှနံ�်မိ��၏ မိိတူ်�ကားို 
ဤအစုီအစုဉ််နိုငှ့်် ပါူ�တ်ွဲထး�ရနံ ်သတ်ိရပါါ။ သင််အလိုျင််အြမိနံ ်ထွကား်ခွွးရလိုှင််ြဖစု်မောစု၊ 
တ်စု်စုံုတ်စု်မောယားကား်ကား သင့််အတ်ွကား် ယာူမောပါ�ရနံ ်လိုိအုပါ်လိုှင််ြဖစု်မောစု သင့််အမိိ်ရိှား မောဆ�မိ�� 
သိမိ်�ထး�မောသးမောနံရးကားိုလိုည််� မောဖးြ်ပါထး�နိုိငု််ပါါသည််။

သင််လိုိအုပါ်မောသးအရးအး�လိုံ�ုကားို သင််နိုငှ့််အတ်ူ တ်စု်ပါတ််၊ နိုစှု်ပါတ််အထ ိရိှားမောနံမောအးင်် စုီစုဉ််ပါါ။ ယာင််�တ်ိ�ထတဲ်ွင်် ပါံု
မိှနံမ်ောသးကား်မောသး မောဆ�ဝါ�မိ�� သိ�မိဟုုတ်် အထူ�သီ�သန့် ်ပါစုစည််�ကားိရိယားမိ�� (ဝှီ�ခွျဲ၊ မိျကား်မိှနံ၊် နား���ကားး�ကားိရိယား) 
နိုငှ့်် ပါံ့ပါို�မောရ�ပါစုစည််�မိ�� (ဝှီ�ခွျဲ တ်းယား အတ်ွကား် ဖးမောထ�မောသးပါစုစည််� သိ�မိဟုုတ်် အပါိုဓးတ််ခွဲမိ��) ပါါဝင််ပါါသည််။



များသွန်ုစွများုးများှ�

မိှနံ
အမောရ�မောပါ် အမောြခွအမောနံကားို ကားွနို်ပုါ်၏ 
တ်ံ�ပြြပါနံန်ိုိငု််စုွမိ်�အမောပါ် ကားွနို်ပုါ်၏ မိသနံစ်ုွမိ်�
မိုကား မိည််သိ�သကား်မောရးကား်မို ရိှားပါံု  

ပါံ့ပါို�ရမော� အစုီအစုဉ်

ဉးဏ်ရည််

သင််ယာူမိှု

စုကားး�ပါြမေားဆိုမိှု
ဆိုင််ရး

အးရုံခွံသိရှိမိှု

ရုပါ်ပါိုင််�ဆိုင််ရး

ဦ�နံှမေားကား်နံှင့်် 
အးရုံကားြမေား

အခွြး�

ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ သွရေးတများုးစာ

ထုတ််ပါြမေားထး�သ/ူမိျး� လိုိပါ်စုး ဖုနံ်�

ကားျွနံ်ုပါ်၏ သမောတ်မိ်�စုး 
ထး�ရှိသမေားနံမောရး

ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ �ှရေး့န်ရေးပ်ါဝါ 

ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ အာများချံ

အးမိခွံလိုုပါ်င်နံ်� ဆကား်သွယာ်ရနံ် အခွျကား်အလိုကား် မိူဝါဒ အမိှတ််စုဉ်

အိမိ်နံှင့်် ပါါဝင််ပါစု္စုည််�မိျး�

ကားျနံ်�မိးရမော�

ကားး�

အသကား်

ဝင််င်ွမောအကားးအကားွယာ်

လိုုပါ်င်နံ်�

See Step 3 for more information about insurance cover.
အမောရ�မောပါ် အမောြခွအမောနံတ်ွင်် သင််၏ အထူ�လိုိအုပါ်ခွျကား်မိ��နိုငှ့်် သင့််ပါံ့ပါို�မိုကားွနံရ်ကား်ကား သင့််အး� မိည််သိ�အမောကားးင််�ဆံ�ု ကားူညီ်
နိုိငု််ပါံုတ်ိ�ကားို စုဉ််�စုး�ပါါ။ သင််ထွကား်ခွွးရနံ ်အကားူအညီ်လိုိပုါါကား စုးြဖင့်် လိုမိ်�ညှွှနံမ်ောရ�သး� ထး�ပြီးပါီ� သင့််အစုီအစုဉ််ကားို သင့််ပါံ့ပါို�မို
ကားွနံရ်ကား်ကား သိမောအးင်် ပြုပါလိုပုါ်ထး�ပါါ။ ဥပါမိး၊ “ကားွနို်ပုါ်တ်ွင်် ဆ�ီခွုရိှားပါါသည််။ မောရခွဲမောသတူ်းထမဲိှ ကားွနို်ပုါ်၏ အင််ဆလူိုင််မောဆ�
ကားို ယာူလိုးပါါ”၊ “ကားွနို်ပုါ်ကားို ကားူညီ်မောသးတ်ိရစ္ဆာစုားနံက်ားို ကားွနို်ပုါ်နိုငှ့််တ်ရး�ဝင်် အတ်ူထး�မောပါ�ပါါ”။



ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ အ�ရေးးကျွြီးပ်စ္စညုးများျားန်ှင့ု အစီအစဉု

ပါစု္စုည််� ထး�ရှိသမေားနံမောရး ကားးကားွယာ်ရနံ် အစုီအစုဉ်

အရမော�ကားြီ�ပါစု္စုည််�မိျး�ကားို သိအမေားင််ပါြုလိုုပါ်ပါုံနံှင့်် ကားးကားွယာ်ပါုံအကားြမေားင််� နံမေားကား်ထပါ် အခွျကား်အလိုကား်မိျး�ကားို အဆင့ု ၃ တွငုကျွြည့ုပ်ါ။

ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ တိ�စ္ဆာန်ု အစီအစဉု

တ်ိရစု္ဆးနံ် 
အမိည်် မိျို�ရို� မိိုကား်ခွရိုခွျစု်ပါ် 

နံံပါါတ််

တ်ိရစု္ဆးနံ်
ဆမော�ကားု ဆရးဝနံ/်
တ်ိရစု္ဆးနံ်ထး�ရး
နံမောရး ဆကား်သွယာ်ရနံ် 
အခွျကား်အလိုကား်

အရမော�ပါမောါ် 
လိုုံခွြုံရမော�နံမောရး

လိုိုအပါ်သမေား 
ပါစု္စုည််�
ကားိရိယားမိျး�

အစုီအစုဉ်

အရမော�ပါမောါ် အခွြမောအနံမောကားို ပါြင််ဆင််ရးတ်ွင်် သင့််အိမိ်မိွမော� တ်ိရစု္ဆးနံ်မိျး�နံှင့်် အခွြး� တ်ိရစု္ဆးနံ်မိျး�အး� သူ
တ်ို့ တ်စု်ပါတ််ထကား်ပါိုသည့်် ကားးလိုအတ်ွကား် ဘးလိုိုအပါ်သည််ကားို ထည့််စုဉ်�စုး�ရနံ်လိုည််� လိုိုပါါသည််။ ထိုအထဲတ်ွင်် 
အစုး�အသမေားကား်၊ အမိှတ််အသး�၊ ဆမော�ဝါ�၊ သယာ်ယာူ ပါို့ဆမေားင််ရမော�နံှင့်် နံမောရးထိုင််ခွင််�တ်ို့ ပါါဝင််ပါါသည််။

ဒရေးသွချံ တိ�စ္ဆာန်ုဆရေးးကျွ� 
ဆ�ာဝန်ု

တိ�စ္ဆာန်ုထား�ာန်ရေး�ာ/ 
အသွငုးအဖွဲ့

သွယ်ုယ်ူပ်ိ�့ဆရေးာငု�ရေးး



အ�ရေးးပ်ရေးါု အချြရေးအန်ရေးများျား

ရဲအဖွဲ့ မိီ�သတ်် လိုူနံးတ်င််ယားဉ်  000

SES 132 500

အဆိပါ်သင့််အခွျကား်အလိုကား် ဖုနံ်�လိုိုင််� 13 11 26

Lifeline 13 11 14

BeyondBlue 1300 22 46 36

ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ အ�ရေးးပ်ရေးါု အဆကျွုအသွွယ်ုများျား

ဆရးဝနံ် နံမောအိမိ်စုမေားင့််ရှမေားကား်ရမော� 
အမောဂျင််စုီ

သွး�ဆရးဝနံ် မောဒသ မောရဒယီာိုလိုုိင််�  
ABC

တ်ိရစု္ဆးနံ်ဆမော�ကားု 
ဆရးဝနံ်

ဒမောသ ရမောဒီယာိုလိုှိုင််� 
အခွြး�လိုိုင််�မိျး�

ထုတ််ပါြမေားထး�သူ မိြို့ပါြင််ပါရှိ 
အဆကား်အသွယာ်

ကားမေားင််စုီ ရှမော့နံမောပါါဝါ

ဂကား်စု် အးမိခွံလိုုပါ်င်နံ်�

တ်ယာ်လိုီဖုနံ်�ကားုမိ္ပါဏီ ဘဏ်

လိုျှပါ်စုစု် လိုမိ်�ဘမော�အကားူအည်ီ

ရမော

ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ အ�ရေးးကျွြီးသွရေးာ န်ံပ်ါတုများျား



ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ အိများုန်ံပ်ါတု

အမိည်် အလိုုပါ် ကားျမေားင််� မိိုဘိုင််�ဖုနံ်�

ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ အိများုန်ီးချျငုးများျား / ပ်�ဂ္ဂိ�လု�ရေးး ပ်ံ့ပ်ိ�းများှ�ကျွွန်ု�ကျွု ဖ�န်ုးန်ံပ်ါတုများျား

အမိည်် အလိုုပါ် မိိုဘိုင််�ဖုနံ်�

အချြား အ�ရေးးကျွြီး ဖ�န်ုးန်ံပ်ါတုများျား

အမိည်် အလိုုပါ် မိိုဘိုင််�ဖုနံ်�

ကျွျွန်ု�ပ်ု၏ အ�ရေးးကျွြီးသွရေးာ န်ံပ်ါတုများျား

သွတ-ိ ဤနံပံါါတ််မိ��ကားို သင့််ဖုနံ�်ထတဲ်ွင်် သိမိ်�ထး�ပြီးပါီ� ကားဒြ်ပါး�ကားို ဓးတ််ပါံုရိိုကား်ထး�ပါါ။ သိ�မိှသး သင့််
အမောရ�ကြီးကားီ� အခွျကား်မိ�� အး�လိုံ�ုကားို တ်စု်မောနံရးတ်ည််�မိှး ထး�ရိှားနိုိငု််ပါါမိည််။ အမောရ�မောပါ် အမောြခွအမောနံ ြဖစု်ပါါကား 
မိှတ််တ်မိ်�ရိှားမောနံမောအးင်် ယာင််�တ်ိ�၏ မိိတူ်�ကားို မိိတ််မောဆမွိ��၊ မောဆမွို�မိ��ထသံိ�လိုည််� မောပါ�ပါိ�နိုိငု််ပါါသည််။


