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ကျွွန်ုု�ပ်၏် အရေး�းပေါ်�်ဆက််သွွ ယ််ရန် ်အချျက််အလက််များ�း

မိိသားး�စုုဝင်် 
အမည််

Medicare 
နံပံါါတ််

Centrelink 
နံပံါါတ််

ပတ််စ််ပို့့� 
နံပံါါတ််

အခွွ န််
မှှတ််တမ်းး� 
နံပံါါတ််

ယာာဉ််မော�ာင်းး�
လိုု�င််စင်် 
နံပံါါတ််

ကားး�မှှတ််ပုံံ�တင််

ကျွန်ုပ်၏ အရေးကြီးသော နံပါတ်များ

အမည် တော်စပ်ပုံ ဖုန်း လိပ်စာ

ပံ့ပိုးမှုကွန်ရက် အဖွဲ့ဝင်

ပံ့ပိုးမှုကွန်ရက် အဖွဲ့ဝင်

ပံ့ပိုးမှုကွန်ရက် အဖွဲ့ဝင်

ြို့ပြင်ပတွင် နေထိုင်သော 
အဆက်အသွယ် #1

မြို့�့ပြ�င််ပတွွင်် နေေထိုု�င််သော�ာ 
အဆက််အသွွယ််  #2

အခြား



ကျွန်ုပ်၏ အရေးကြီးသော ဝန်ဆောင်မှုများ

ကုမ္ပဏီ အကောင့်နံပါတ် ဆက်သွယ်ရန် အချက်အလက်

လျှပ်စစ်မီး

ဂက်စ်

ရေ

အင်တာနက်

ဖုန်း

လမ်းဘေးအကူအညီ

အခြား

အရေးပေါ်အခြေအနေတွင် ကျွန်ုပ်နေထိုင်ရန် အခြားတစ်နေရာ

အမည် ဖုန်း လိပ်စာ

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဒေေသရိှိ ABC ရေ�ဒီယီိုု�လှိုု�င်းး� 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ သဘော�ာတူူညီီထားး�သော�ာ တွေ့�့ဆုံံ�ရန််နေေရာာ 

မြို့ပြင်ပ ဆက်သွယ်ရမည့်သူ၊ သဘောတူထားသော တွေ့ဆုံရန်နေရာနှင့် အရေးပေါ်အခြေအနေတွင် နေထိုင်
ရန် အခြားတစ်နေရာ အပါအဝင် အရေးပေါ်အခြေအနေတွင် အဆက်အသွယ် မပျက်ရန် နောက်ထပ် 
အချက်အလက်များကို အဆင့် ၂ တွင်ကြည့်ပါ။



ကျွန်ုပ်၏ ကျန်းမာရေး အစီအစဉ်

ကျန်းမာရေး 
အထောက်
အပံ့စာရင်း

အမည် ဖုန်း ရုံးချိန်ပြင်ပ ဆက်
သွယ်ရန် လိပ်စာ

ဆရာဝန်

၂၄ နာရီ 
အရေးပေါ်
ဌာနရှိသည့် 
ဒေသဆေးရုံ

ဓာတုဗေဒ 

မျက်မှန်

သွားဆရာဝန်

အခြား

ရောဂါအခြေအေနများ

မှန် မှား အရေးပေါ် အခြေအနေ ဖြစ်နေစဉ်နှင့် ဖြစ်အပြီးတွင် ကုသရန် အစီအစဉ်

နှလုံးရောဂါ

ဆီးချိုသွေးချို

ပန်းနာရင်ကြပ်

ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်း

သတိလစ်ခြင်း

စိုးရိမ်ပူပန်ခြင်း

အတက်ရောဂါ

သွေးတိုးရောဂါ

သိုင်းရွိုက်အကျိတ်ရောဂါများ

ခေါင်းမူးခြင်း

အခြား

အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေတွွင်် သင််မလှုပု််ရှား�းနိုု�င််ပါါက အကူူအညီီ အလွယွ််တကူူတော�ာင်းး�နိုု�င််သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အချျက််ပြ�စနစ်် ရယူူဖို့့� စဉ်းး�စား�းထားး�ပါါ။ ကျျန်းး�မာာရေး�း အချျက််ပြ�စနစ်် အများ�းစုုသည်် ဖွွင့််�ထားး�သော�ာ ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� 
လိုု�အပ််သော�ာကြော��ာင့််�၊ ကြိုး�း�ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� ပြ�တ််သွားး��ပါါက မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� သို့့�မဟုုတ်် ပေေဂျာာစသည့််� အရန်အ်စီီအစဉ််တစ််ခုု 
ထားး�ရိှိပါါ။ 



လက်ရှိမှီဝဲနေသော ဆေးဝါးများ

ရောဂါ
အခြေအနေ ဆေးဝါး ဆေး

ပမာဏ

သောက်
ရမည့်
အချိန်

ဆေးညွှန်းပေးသော 
ဆရာဝန် (ဆက်သွယ်
ရန် အချက်များ ပါဝင်
ရန)်

အိမ်ရှိ ဆေးများထား
သောနေရာ

ကျန်းမာရေး အထောက်အပံ့များ

မှန် မှား အသေးစိတ် အရေးပေါ် အခြေအနေ ဖြစ်ပွားပါက 
ပစ္စည်းကိရိယာ စီမံကိုင်တွယ်ရန် အစီအစဉ်

သင့်အားအကူအညီ
ပေးသည့် ပစ္စည်း
ကိရိယာတစ်ခုခု သုံးပါ
သလား

ကျန်းမာရေး 
စက်ကိရိယာ၏ ပုံစံနှင့် 
အမှတ်စဉ်နံပါတ်များ

ဓာတ်မတည့်မှုများနှင့် 
မတည့်သောအရာများ 
(အစားအသောက်၊ 
ဆေးဝါးစသည)်

သွေးအမျိုးအစား

လက််ရိှိမှီီ�ဝဲနဲေေသော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း

သင်လက်ရှိ မှီဝဲနေသော ဆေးတိုင်းကို အောက်တွင်ရေးသားပါ။

လုပု််ငန်းး�ကဒ်ပ်ြား�း�များ�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ ကဒ်ပ်ြား�း�များ�းနှငှ့််� ဆေး�းညှွှန်းး�များ�း၏ မိိတူ္တူ�ကိုု� 
ဤအစီီအစဉ််နှငှ့််� ပူးး�တွဲဲ�ထားး�ရန် ်သတိိရပါါ။ သင််အလျျင််အမြ�န် ်ထွွက််ခွာာ�ရလျှှင််ဖြ�စ််စေေ၊ 
တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််က သင့််�အတွွက်် ယူူပေး�းရန် ်လိုု�အပ််လျှှင််ဖြ�စ််စေေ သင့််�အိမိ််ရိှိ ဆေး�းများ�း 
သိိမ်းး�ထားး�သော�ာနေေရာာကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

သင််လိုု�အပ််သော�ာအရာာအားး�လုံးး��ကိုု� သင််နှငှ့််�အတူူ တစ််ပတ််၊ နှစှ််ပတ််အထိ ိရိှိနေေအော�ာင်် စီီစဉ််ပါါ။ ယင်းး�တို့့�ထဲတဲွွင်် ပုံံ�
မှှန်သ်ော�ာက််သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း သို့့�မဟုုတ်် အထူးး�သီးး�သန့် ်ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း (ဝှီးး��ချဲဲ� ၊ မျျက််မှှန်၊် နား�းကြား�း�ကိိရိိယာာ) 
နှငှ့််� ပံ့့�ပိုးး��ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း (ဝှီးး��ချဲဲ� တာာယာာ အတွွက်် ဖာာထေး�းသော�ာပစ္စစည်းး� သို့့�မဟုုတ်် အပိုု�ဓာာတ််ခဲဲများ�း) ပါါဝင််ပါါသည််။



မသန်စွမ်းမှု

မှန
အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််၏ 
တုံ့့�ပြ��န်န်ိုု�င််စွွမ်းး�အပေါ်�် ကျွွန်ုု�ပ််၏ မသန်စ်ွွမ်းး�
မှုုက မည််သို့့�သက််ရော�ာက််မှုု ရိှိပုံံ�  

ပံ့ပိုးရေး အစီအစဉ်

ဉာဏ်ရည်

သင်ယူမှု

စကားပြောဆိုမှု
ဆိုင်ရာ

အာရုံခံသိရှိမှု

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ဦးနှောက်နှင့် 
အာရုံကြော

အခြား

ကျွန်ုပ်၏ သေတမ်းစာ

ထုတ်ပြောထားသ/ူများ လိိပ််စာာ ဖုန်း

ကျွန်ုပ်၏ သေတမ်းစာ 
ထားရှိသောနေရာ

ကျွန်ုပ်၏ ရှေ့နေပါဝါ 

ကျွန်ုပ်၏ အာမခံ

အာမခံလုပ်ငန်း ဆက်သွယ်ရန် အချက်အလက် မူဝါဒ အမှတ်စဉ်

အိမ်နှင့် ပါဝင်ပစ္စည်းများ

ကျန်းမာရေး

ကား

အသက်

ဝင်ငွေအကာအကွယ်

လုပ်ငန်း

See Step 3 for more information about insurance cover.
အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေတွွင်် သင််၏ အထူးး�လိုု�အပ််ချျက််များ�းနှငှ့််� သင့််�ပံ့့�ပိုးး��မှုုကွွန်ရ်က််က သင့််�အားး� မည််သို့့�အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကူူညီီ
နိုု�င််ပုံံ�တို့့�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ သင််ထွွက််ခွာာ�ရန် ်အကူူအညီီလိုု�ပါါက စာာဖြ�င့််� လမ်းး�ညှွှန်ရ်ေး�းသားး� ထားး�ပြီး�း� သင့််�အစီီအစဉ််ကိုု� သင့််�ပံ့့�ပိုးး��မှုု
ကွွန်ရ်က််က သိိအော�ာင်် ပြု�လုပု််ထားး�ပါါ။ ဥပမာာ၊ “ကျွွန်ုု�ပ််တွွင်် ဆီးး�ချိုုရိှိပါါသည််။ ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�ထဲ မဲှှ ကျွွန်ုု�ပ််၏ အင််ဆူလူင််ဆေး�း
ကိုု� ယူူလာာပါါ”၊ “ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� ကူူညီီသော�ာတိိရစ္ဆာ�ာ�န်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််နှငှ့််�တရား�းဝင်် အတူူထားး�ပေး�းပါါ”။



ကျွန်ုပ်၏ အရေးကြီးပစ္စည်းများနှင့် အစီအစဉ်

ပစ္စည်း ထားရှိသောနေရာ ကာကွယ်ရန် အစီအစဉ်

အရေးကြီးပစ္စည်းများကို သိအောင်ပြုလုပ်ပုံနှင့် ကာကွယ်ပုံအကြောင်း နောက်ထပ် အချက်အလက်များကို အဆင့် ၃ တွင်ကြည့်ပါ။

ကျွန်ုပ်၏ တိရစ္ဆာန် အစီအစဉ်

တိရစ္ဆာန် 
အမည် မျိုးရိုး မိုက်ခရိုချစ်ပ် 

နံပါတ်

တိရစ္ဆာန်
ဆေးကု ဆရာဝန/်
တိရစ္ဆာန်ထားရာ
နေရာ ဆက်သွယ်ရန် 
အချက်အလက်

အရေးပေါ် 
လုံခြုံရေးနေရာ

လိုအပ်သော 
ပစ္စည်း
ကိရိယာများ

အစီအစဉ်

အရေးပေါ် အခြေအနေကို ပြင်ဆင်ရာတွင် သင့်အိမ်မွေး တိရစ္ဆာန်များနှင့် အခြား တိရစ္ဆာန်များအား သူ
တို့ တစ်ပတ်ထက်ပိုသည့် ကာလအတွက် ဘာလိုအပ်သည်ကို ထည့်စဉ်းစားရန်လည်း လိုပါသည်။ ထိုအထဲတွင် 
အစားအသောက်၊ အမှတ်အသား၊ ဆေးဝါး၊ သယ်ယူ ပို့ဆောင်ရေးနှင့် နေရာထိုင်ခင်းတို့ ပါဝင်ပါသည်။

ဒေသခံ တိရစ္ဆာန်ဆေးကု 
ဆရာဝန်

တိရစ္ဆာန်ထားရာနေရာ/ 
အသင်းအဖွဲ့

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး



အရေးပေါ် အခြေအနေများ

ရဲအဖွဲ့ မီးသတ် လူနာတင်ယာဉ်  000

SES 132 500

အဆိပ်သင့်အချက်အလက် ဖုန်းလိုင်း 13 11 26

Lifeline 13 11 14

BeyondBlue 1300 22 46 36

ကျွန်ုပ်၏ အရေးပေါ် အဆက်အသွယ်များ

ဆရာဝန် နေအိမ်စောင့်ရှောက်ရေး 
အေဂျင်စီ

သွားဆရာဝန် ဒေေသ ရေ�ဒီယီိုု�လှိုု�င်းး�  
ABC

တိရစ္ဆာန်ဆေးကု 
ဆရာဝန်

ဒေသ ရေဒီယိုလှိုင်း 
အခြားလိုင်းများ

ထုတ်ပြောထားသူ မြို့ပြင်ပရှိ 
အဆက်အသွယ်

ကောင်စီ ရှေ့နေပါဝါ

ဂက်စ် အာမခံလုပ်ငန်း

တယ်လီဖုန်းကုမ္ပဏီ ဘဏ်

လျှပ်စစ် လမ်းဘေးအကူအညီ

ရေ

ကျွန်ုပ်၏ အရေးကြီးသော နံပါတ်များ



ကျွန်ုပ်၏ အိမ်နံပါတ်

အမည် အလုပ် ကျောင်း မိုဘိုင်းဖုန်း

ကျွန်ုပ်၏ အိမ်နီးချင်းများ / ပုဂ္ဂိုလ်ရေး ပံ့ပိုးမှုကွန်ရက် ဖုန်းနံပါတ်များ

အမည် အလုပ် မိုဘိုင်းဖုန်း

အခြား အရေးကြီး ဖုန်းနံပါတ်များ

အမည် အလုပ် မိုဘိုင်းဖုန်း

ကျွန်ုပ်၏ အရေးကြီးသော နံပါတ်များ

သတိ-ိ ဤနံပံါါတ််များ�းကိုု� သင့််�ဖုုန်းး�ထဲတဲွွင်် သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း� ကဒ်ပ်ြား�း�ကိုု� ဓာာတ််ပုံံ�ရိုုက််ထားး�ပါါ။ သို့့�မှှသာာ သင့််�
အရေး�းကြီး�း� အချျက််များ�း အားး�လုံးး��ကိုု� တစ််နေေရာာတည်းး�မှာာ� ထားး�ရိှိနိုု�င််ပါါမည််။ အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေ ဖြ�စ််ပါါက 
မှှတ််တမ်းး�ရိှိနေေအော�ာင်် ယင်းး�တို့့�၏ မိိတူ္တူ�ကိုု� မိိတ််ဆွေ�ေများ�း၊ ဆွေ�ေမျိုး�းများ�းထံသံို့့�လည်းး� ပေး�းပို့့�နိုု�င််ပါါသည််။


