
ਦਾ ਰ ਡੈ ੀਪਲਾਨ।.

ਤ ਹੁਾਡਾ ਰ ਡੈ ੀਪਲਾਨ

ਮ ਰੇ ੀ ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਦ ੀ ਜਾਣਕਾਰ ੀ

ਪਰ ਰਵਾਰ ਦੇ 

ਮ ੈਂਬਰ ਦਾ ਨਾਮ

ਮ ੈਡ ੀਕੇਅਰ 

ਸ ੰਰ ਿਆ

ਸ ੈਂਟਰਰ ਲ ੰਕ 

ਸ ੰਰ ਿਆ

ਪਾਸਪੋਰਟ 

ਸੰਰਿਆ

ਟ ੈਕਸ 
ਫਾਈਲ 
ਸ ੰਰ ਿਆ

ਡਰਾਈਵਰ 

ਲਾਇਸੰਸ 

ਸੰਰਿਆ

ਕਾਰ ਦੀ 

ਰਰਜਸਟਰੀ

ਮ ਰੇ ੇ ਜਰ ਰੂ ੀ ਫ ਨੋ ਨ ੰਬਰ

ਦ ਜੂ :ੇ ਰ ਰਸ਼ਤਾ ਫੋਨ ਪਤਾ

ਸਪ ਰੋਟ ਨ ੈੱ ਟਵਰਕ ਦਾ ਮ ੈਂਬਰ

ਸਪ ਰੋਟ ਨ ੈੱ ਟਵਰਕ ਦਾ ਮ ੈਂਬਰ

ਸਪ ਰੋਟ ਨ ੈੱ ਟਵਰਕ ਦਾ ਮ ੈਂਬਰ

ਸ਼ਰ ਿਰ ਤ ੋਂ ਬਾਿਰ ਦਾ ਸ ੰਪਰਕ #1

ਸ਼ਰ ਿਰ ਤ ੋਂ ਬਾਿਰ ਦਾ ਸ ੰਪਰਕ #2

ਦ ਜੂ :ੇ



ਮ ਰੇ ੀਆਂ ਅਰ ਿਮ ਸ ਵੇਾਵਾਂ

ਕ ੰਪਨ ੀ ਖਾਤਾ ਸ ੰਖ ਖਆ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ

ਖ ਿਜਲ ੀ

ਗ ਸੈ

ਪਾਣ ੀ

ਇ ੰਟਰਨ ੈੱ ਟ

ਫ ਨੋ

ਸੜਕ ਦੇ ਖ ਕਨਾਰ ੇ ਦ ੀ 

ਦ ਜੂ :ੇ

ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਰ ਵ ਚੱ ਰਰ ਿਣ ਲਈ ਮ ਰੇਾ ਰ ਵਕਲਰ ਪਕ ਸਥਾਨ

ਨਾਂ ਫ ਨੋ ਪਤਾ

ਮੇਰੀ ਸਥਾਨਕ ਏਿੀਸੀ ਫ੍ਰੀਕੁਐਂਸੀ:

ਮੇਰੇ ਦਵਾਰਾ ਸਖਹਮਤ ਕੀਤਾ ਖਮਲਣ ਦਾ ਸਥਾਨ:

ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਦੇ ਦ ੌਰਾਨ ਜ ੜੁ ੇ ਰਰ ਿਣ ਬਾਰ ੇ ਿ ਰੋ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ ਕਦਮ 2 ਵ ਿੇ ,ੋ ਰ ਜਸ ਰ ਵ ਚੱ ਸ਼ਰ ਿਰ ਤ ੋਂ 

ਬਾਿਰ ਦੇ ਸ ੰਪਰਕ ਦ ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ, ਇ ਕੱ ਸਰ ਿਮਤ ਿ ਈੋ ਰ ਮਲਣ ਦਾ ਸਥਾਨ, ਅਤੇ ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਰ ਵ ਚੱ 

ਰਰ ਿਣ ਲਈ ਇ ਕੱ ਰ ਵਕਲਰ ਪਕ ਜਗਾਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ।



ਮ ਰੇ ੀ ਮ ਡੈ ੀਕਲ ਪਲਾਨ

ਮ ਡੈ ੀਕਲ 

ਸਹਾਇਤਾ ਸ ਚੂ ੀ
ਨਾਂ ਫ ਨੋ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਸੰਪਰਕ ਪਤਾ

ਡਾਕਟਰ

24 ਘ ੰਟ ੇ ਦ ੀ 

ਐਮਰਜ ੈਂਸ ੀ 

ਵਾਲਾ ਸਥਾਨਕ 

ਹਸਪਤਾਲ

ਕ ੈਖ ਮਸਟ

ਅ ਖੱਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ

ਦ ੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ

ਦ ਜੂ :ੇ

ਮ ਡੈ ੀਕਲ ਿਾਲਾਤ

ਹਾਂ ਨਹ ੀਂ ਐਮਰਜ ੈਂਸ ੀ ਦ ੌਰਾਨ ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਦ ੀ ਸਖ ਥਤ ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਿ ੰਧਨ ਕਰਨ ਦ ੀ ਯ ਜੋਨਾ

ਖ ਦਲ ਦ ੀ ਖ ਿਮਾਰ ੀ

ਸ਼ ਗੂਰ

ਦਮਾ

ਮਾਈਗਰ ਨੇ

ਿ ਹੇ ਸੋ਼ ੀ ਦਾ ਜਾਦ ੂ

ਖ ਚ ੰਤਾ ਦਾ ਰ ਗੋ

ਖ ਮਰਗ ੀ

ਹਾਈ ਿਲ ਡੱ ਪ੍ਰਰੈਸ਼ਰ

ਥਾਇਰਾਇਡ ਦ ੀਆਂ ਸਮ ੱਖ ਸਆਵਾਂ

ਚ ਕੱਰ ਆਉਣਾ

ਦ ਜੂ :ੇ

ਇ ਕੱ ਮ ੈਡ ੀਕਲ ਚ ਤੇਾਵਨ ੀ ਪ੍ਰਣਾਲ ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾਰ ੇ ਖ ਵਚਾਰ ਕਰ ੋ ਜ ੋ ਆਸਾਨ ੀ ਨਾਲ ਮਦਦ ਲਈ ਿ ਲੁਾ ਸਕਦਾ ਹ ਵੋ ੇ ਜ ੇਕਰ ਤ ਸੁ ੀਂ ਅਪਾਤ 
ਕਾਲ ਦੇ ਦ ੌਰਾਨ ਖ ਹਲਣ ਜ ਗੋ ੇ ਨਾ ਹ ਵੋ ।ੋ

ਖ ਼ਿਆਦਾਤਰ ਚ ਤੇਾਵਨ ੀ ਪ੍ਰਣਾਲ ੀਆਂ ਨੂੰ ਇ ਕੱ ਚਾਲ ੂ ਫ਼ ਨੋ ਲਾਈਨ ਦ ੀ ਲ ੜੋ ਹ ੁ ੰਦ ੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਲ ੈਂਡਲਾਈਨਾਂ ਖ ਵ ਚੱ ਖ ਵਘਨ ਪ ੈਣ ਦ ੀ ਸਖ ਥਤ ੀ 
ਖ ਵ ਚੱ ਇ ਕੱ ਿ ੈਕਅ ਪੱ ਯ ਜੋਨਾ, ਖ ਜਵ ੇਂ ਖ ਕ ਮ ਿੋਾਈਲ ਫ਼ ਨੋ ਜਾਂ ਪ ਼ੇਿਰ ਆਪਣ ੇ ਕ ਲੋ ਰ ਖੱ ।ੋ



ਮ ੌਜ ਦੂਾ ਦਵਾਈਆਂ

ਮ ਡੈ ੀਕਲ ਹਾਲਾਤ ਦਵਾਈਆਂ ਖ ਰੁਾਕ
ਕੀਨੀ ਵਾਰ 

ਲੈਣੀ ਹੈ

ਨ ਸੁਖ਼ਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ 

(ਸ ੰਪਰਕ ਵ ਰੇਵ ੇ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰ )ੋ

ਘਰ ਖ ਵ ਚੱ ਦਵਾਈਆਂ 

ਰ ਖੱਣ ਦ ੀ ਥਾਂ

ਮ ਡੈ ੀਕਲ ਉਪਕਰਣ

ਹਾਂ ਨਹ ੀਂ ਵੇਰਵੇ
ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਦੀ ਸਖਥਤੀ ਖਵੱਚ ਉਪਕਰਣ ਦਾ 

ਪ੍ਰਿੰਧਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ

ਕ ੀ ਤ ਸੁ ੀਂ ਤ ਹੁਾਡ ੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕ ਈੋ 

ਉਪਕਰਣ ਵਰਤਦੇ ਹ ੋ

ਮ ਡੈ ੀਕਲ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦ ੀ 

ਸ਼ ਲੈ ੀ ਅਤੇ ਸ ੀਰ ੀਅਲ 

ਨ ੰਿਰ

ਐਲਰਜ ੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ 

ਸ ੰਵ ਦੇਨਸ਼ ੀਲਤਾ (ਭ ਜੋਨ, 

ਦਵਾਈ ਆਖ ਦ)

ਿਲ ਡੱ ਦ ੀ ਖ ਕਸਮ

ਮ ੌਜ ਦੂਾ ਦਵਾਈਆਂ

ਜ ੜੇ ੀਆਂ ਵ ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਤ ਸੁ ੀਂ ਇਸ ਵ ਲੇ ੇ ਲ ੈ ਰਹ ੇ ਹ ੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹ ਠੇਾਾਂ ਖ ਲਖ ।ੋ

ਖ ਰਆਇਤ ਕਾਰਡ, ਖ ਸਹਤ ਿ ੀਮਾ ਕਾਰਡ, ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੀਆਂ ਕਾਪ ੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਲਾਨ ਖ ਵ ਚੱ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰ ਖੱ ।ੋ

ਤ ਸੁ ੀਂ ਇਹ ਵ ੀ ਪਛਾਣਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹ ੋ ਖ ਕ ਤ ਸੁ ੀਂ ਆਪਣ ੇ ਘਰ ਖ ਵ ਚੱ ਦਵਾਈਆਂ ਖ ਕ ਥੱ ੇ ਰ ਖੱਦੇ ਹ ੋ 

ਜ ਕੇਰ ਤ ਹੁਾਨੂੰ ਜਲਦ ੀ ਨਾਲ ਿਾਹਰ ਕ ਢੱਣਾ ਪਵ ੇ ਜਾਂ ਖ ਕਸ ੇ ਨੂੰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖ ਲਆਣ ਦ ੀ ਲ ੜੋ 

ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਦ ੀ ਸਖ ਥਤ ੀ ਖ ਵ ਚੱ ਉਪਕਰਣ ਦਾ ਪ੍ਰਿ ੰਧਨ ਕਰਨ ਦ ੀ ਯ ਜੋਨਾ ਇ ਕੱ ਜਾਂ ਦ ੋ ਹਫ਼ਖ ਤਆਂ ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਕ ਲੋ ਲ ੜੋ ੀਂਦ ੀਆਂ 
ਸਾਰ ੀਆਂ ਚ ੀ਼ਿਾਂ ਰ ਖੱਣ ਦ ੀ ਯ ਜੋਨਾ ਿਣਾਓ।ਇਸ ਖ ਵ ਚੱ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਦ ਆੁਰਾ ਖ ਨਯਖ ਮਤ ਤ ੌਰ ਉਤੇ ਲ ਣੈ ਵਾਲ ੀਆਂ ਕ ਈੋ ਵ ੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਜਾਂ ਖ ਵਸ਼ ਸੇ਼ ਉਪਕਰਣ (ਵ੍ਹ ੀਲਚ ਅੇਰ, ਐਨਕਾਂ, ਸ ਣੁਨ ਦਾ ਉਪਕਰਣ) ਅਤੇ ਰਸਤ (ਵ੍ਹ ੀਲਚ ਅੇਰ ਦੇ ਟਾਇਰ ਲਈ ਪ ਚੈ ਖ ਕ ਟੱ ਜਾਂ 
ਵਾਧ ੂ ਿ ਟੈਰ ੀਆਂ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।ਸਰਵਾਈਵਲ ਅਤੇ ਖ ਰਕਵਰ ੀ ਖ ਕ ਟੱ ਨੂੰ ਪ ਕੈ ਕਰਨ ਿਾਰ ੇ ਹ ਰੋ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ ਕਦਮ 4 ਵ ਖੇ ।ੋ



ਅਪਾਿਜਤਾ

ਿਾਂ
ਮੇਰੀ ਅਪਾਿਜਤਾ ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮੇਰੀ ਜਵਾਬ 

ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਰਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ
ਸਿਾਇਤਾ ਯੋਜਨਾ

ਿ ੌਖ ਧਕ

ਖ ਸ ਖੱਣ ਦ ੀ

ਿ ਲੋਣ-ਸ ੰਿ ੰਧ ੀ

ਸ ੰਵ ਦੇ ੀ

ਸ਼ਰ ੀਰਕ

ਖ ਨਊਰ ਲੋ ਜੋ ੀਕਲ

ਦ ਜੂ :ੇ

ਮ ਰੇ ੀ ਵਸ ੀਅਤ

ਵਕ ੀਲ ਪਤਾ ਫੋਨ

ਮ ਰੇ ੀ ਵਸ ੀਅਤ ਦਾ ਖ ਟਕਾਣਾ

ਮੇਰਾ ਮੁਿਤਾਰਨਾਮਾ: 

ਮ ਰੇਾ ਬ ੀਮਾ

ਬ ੀਮਾਕਰਤਾ ਸ ੰਪਰਕ ਵ ਰੇਵ ੇ ਪਾਰਲਸੀ ਨੰਬਰ

ਘਰ ਅਤੇ ਸਮ ਗੱਰ ੀ

ਖ ਸਹਤ

ਕਾਰ

ਜ ੀਵਨ

ਆਮਦਨ ਸ ਰੁ ੱਖ ਖਆ

ਕਾਰ ਿੋਾਰ

ਬੀਮਾ ਕਵਰ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਦਮ 3 ਦੇਿੋ।

ਆਪਣ ੀਆਂ ਖਾਸ ਲ ੜੋਾਂ ਅਤੇ ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਦ ੌਰਾਨ ਤ ਹੁਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਨ ੈੱ ਟਵਰਕ ਤ ਹੁਾਡ ੀ ਸਭ ਤ ੋਂ ਵਧ ੀਆ ਮਦਦ 

ਖ ਕਵ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਿਾਰ ੇ ਖ ਵਚ ਖ ਵਚਾਰ ਕਰ ।ੋ ਜ ਕੇਰ ਤ ਹੁਾਨੂੰ ਿਾਹਰ ਕ ਢੱਣ ਲਈ ਮਦਦ ਦ ੀ ਲ ੜੋ ਹੈ, ਤਾਂ ਖ ਲਖਤ ੀ 

ਖ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕ ੀਨ ੀ ਿਣਾਓ ਖ ਕ ਤ ਹੁਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਨ ੈੱ ਟਵਰਕ ਤ ਹੁਾਡ ੀ ਯ ਜੋਨਾ ਿਾਰ ੇ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, “ਮ ੈਨੂੰ ਸ਼ ਗੂਰ ਹੈ। ਖ ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮ ਰੇਾ ਇਨਸ ਖੁ ਲਨ ਫਖ ਰ ਜੱ ਤ ੋਂ ਲਓ”, “ਮ ਰੇ ੀ ਸ ਵੇਾ ਦਾ 

ਪਸ਼ ੂ ਕਾਨੂੰਨ ੀ ਤ ੌਰ ਉਤੇ ਮ ਰੇ ੇ ਕ ਲੋ ਰਖ ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ”।



ਮ ਰੇ ੀ ਜ਼ਰ ਰੂ ੀ ਵਸਤ ਆੂਂ ਦ ੀ ਸ ਚੂ ੀ ਅਤੇ ਯ ਜੋਨਾ

ਚ ੀਜ਼ ਰ ਟਕਾਣਾ ਸੁਰੱਰਿਆ ਲਈ ਯੋਜਨਾ

਼ਿਰੂਰੀ ਚੀ਼ਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਖਆ ਖਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਇਸ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਦਮ 3 ਵੇਖੋ।

ਮ ਰੇ ੀ ਪਸ਼ ੂ ਯ ਜੋਨਾ

ਪਸ਼ ੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਸਲ
ਮਾਈਕ੍ਰਰੋਰ ਚ ੱਪ 

ਨ ੰਬਰ

ਪਸੂ਼ਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ/ਪਸੂ਼ 

ਰੱਿਣ ਦੀ ਥਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 

ਵੇਰਵੇ

ਅਪਾਤ ਕਾਲ 

ਵ ਲੇ ੇ ਦ ੀ 

ਸ ਰੁ ੱਰ ਿਅਤ ਥਾਂ

ਲੋੜ ਦੇ ਉਪਕਰਣ ਯੋਜਨਾ

ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਦ ੀ ਯ ਜੋਨਾ ਿਣਾਉਣ ਵ ਲੇ ੇ ਤ ਹੁਾਨੂੰ ਆਪਣ ੇ ਪਾਲਤ ੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਪਸ਼ ਆੂਂ ਿਾਰ ੇ ਵ ੀ ਸ ਚੋਣ ਦ ੀ 

ਲ ੜੋ ਹ ਵੋ ਗੇ ੀ ਅਤੇ ਇ ਕੱ ਹਫ਼ਤੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤ ੋਂ ਵ ਧੱ ਸਮ ੇਂ ਦੇ ਦ ੌਰਾਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕ ੀ ਚਾਹ ੀਦਾ ਹ ਵੋ ਗੇਾ, ਖ ਜਸ ਖ ਵ ਚੱ 

ਭ ਜੋਨ, ਪਛਾਣ, ਦਵਾਈ, ਟਰਾਂਸਪ ਰੋਟ ਅਤੇ ਖ ਰਹਾਇਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਸਥਾਨਕ ਪਸ਼ ਆੂ ਂਦਾ 

ਡਾਕਟਰ

ਪਸ਼ ੂ ਰ ਖੱਣ ਦ ੀ ਥਾਂ / ਿ ਰੋਡ ਟਰਾਂਸਪ ਰੋਟ



ਅਪਾਤ ਕਾਲ

ਪੁਖਲਸ ਅੱਗ ਐਂਿੂਲੈਂਸ  000

ਐਸ.ਈ.ਐਸ 132 500

਼ਿਖਹਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰਿਰ 13 11 26

ਲਾਈਫਲਾਈਨ 13 11 14

ਨੀਲੇ ਤੋਂ ਪਰੇ 1300 22 46 36

ਮ ਰੇ ੇ ਜ਼ਰ ਰੂ ੀ ਸ ੰਪਰਕ

ਡਾਕਟਰ ਹ ਮੋ ਕੇਅਰ ਏਜ ੰਸ ੀ

ਦ ੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਸਥਾਨਕ ਰ ਡੇ ੀਓ 

ਫ੍ਰ ੀਕ ਐੁਂਸ ੀ ਏਿ ੀਸ ੀ

ਪਸ਼ ਆੂਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਸਥਾਨਕ ਰ ਡੇ ੀਓ 

ਫ੍ਰ ੀਕ ਐੁਂਸ ੀ ਦ ਖੂ ਜਆਂ

ਵਕ ੀਲ ਸ਼ਖ ਹਰ ਤ ੋਂ ਿਾਹਰ ਦਾ 

ਸ ੰਪਰਕ

ਕ ੌਂਸਲ ਮ ਖੁਖ ਤਆਰਨਾਮਾ

ਗ ਸੈ ਿ ੀਮਾਕਰਤਾ

ਟ ਲੈਕ ੋ ਿ ੈਂਕ

ਪਾਵਰ ਸੜਕ ਖ ਕਨਾਰ ੇ ਦ ੀ 

ਸਹਾਇਤਾ

ਪਾਣ ੀ

ਮੇਰੇ ਜਰੂਰੀ ਫੋਨ ਨੰਬਰ



ਮ ਰੇ ੇ ਘਰ ਦੇ ਨ ੰਬਰ

ਨਾਂ ਕ ੰਮ ਸਕ ਲੂ ਮ ਿੋਾਈਲ

ਮ ਰੇ ੇ ਗ ਆੁਂਢ ੀ / ਪਰਸਨਲ ਕੇਅਰ ਨ ੈੱ ਟਵਰਕ ਨ ੰਬਰ

ਨਾਂ ਕ ੰਮ ਫ ਨੋ

ਿ ਰੋ ਜ਼ਰ ਰੂ ੀ ਨ ੰਬਰ

ਨਾਂ ਕ ੰਮ ਫ ਨੋ

ਮੇਰੇ ਜਰੂਰੀ ਫੋਨ ਨੰਬਰ

ਇਿਨਾਂ ਨ ੰਬਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣ ੇ ਫ਼ ਨੋ ਰ ਵ ੱਚ ਸਟ ਰੋ ਕਰ ੋ ਅਤੇ ਕਾਰਡ ਦ ੀ ਇ ਕੱ ਤਸਵ ੀਰ ਲਓ ਤਾਂ ਜ ੋ ਤ ਿੁਾਡ ੇ ਕ ਲੋ 

ਤ ਿੁਾਡ ੇ ਸਾਰ ੇ ਮਿ ਤੱਵਪ ਰੂਨ ਵ ਰੇਵ ੇ ਇ ਕੱ ੋ ਥਾਂ ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਿ ਣੋ। ਤ ਸੁ ੀਂ ਆਪਣ ੇ ਦ ਸੋਤਾਂ ਜਾਂ ਰ ਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵ ੀ 

ਇ ਕੱ ਕਾਪ ੀ ਭ ਜੇਣ ਬਾਰ ੇ ਸ ਚੋ ਸਕਦੇ ਿ ੋ ਤਾਂ ਜ ੋ ਅਪਾਤ ਕਾਲ ਦ ੀ ਸਰ ਥਤ ੀ ਰ ਵ ੱਚ ਉਿਨਾਂ ਕ ਲੋ ਰ ਤਿਾਡ ੇ ਵ ਰੇਵ ੇ ਿ ਣੋ।


